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Herstellerinformation (DE) Skihelm

1. Aligemeine Informationen: Erklarung der am Produkt befindlichen Symbole. Anleitung (Abb. 10)
lesen und aufbewahren! Bitte lesen Sie die folgenden Informationen unbedingt vor dem ersten
Gebrauch und bewahren Sie sie flir den Zeitraum der Benutzung auf. Dieses Produkt erfiillt die
Anforderungen der EG Richtlinie 89/686 sowie ab dem 21.04.2018 die EU-Verordnung VO 2016/425
und entspricht der jeweils giiltigen EN 1077. Die Konformitatserklarung (Abb. 11) fiir dieses
Produkt nach der VO 20167425 steht unter www.alpina-sports.com/ce zum Download bereit.
Das Siegel Gepriifte Sicherheit (Abb. 12) (GS-Siegel) garantiert, dass das vorliegende Produkt den
Vorgaben des deutschen Produktsicherheitsgesetzes (ProdSG) entspricht. Es ist ein freiwilliges
Sicherheitssymbol, das der TUV ausstellt. Helm fiir alpine Skifahrer (Abb. 13) und Snowboarder
(Abb. 14). Klasse A oder Klasse B: ,Helme der Klasse A und der Klasse B sind flr alpine Skilaufer,
Snowboarder und &hnliche Gruppen. Helme der Klasse A bieten verhaltnismaRig mehr Schutz.
Helme der Klasse B kdnnen mehr Belliftung und besseres Horen bieten, schiitzen aber einen
kleineren Bereich des Kopfes und geben ein geringeres MaRB an Durchdringungsfestigkeit.” (Quelle:
EN 1077) Dieser Helm ist flir Sportarten wie Motorrad- und Mofafahren (Abb. 15) nicht geeignet.
Warnhinweis (Abb. 16): Bei Berihrung mit Kohlenwasserstoffen (Abb. 17) Reinigungsfliissigkeiten
(Abb. 18), Farben (Abb. 19), Abziehbildern (Abb. 20) oder anderen duReren Einflissen (Abb. 21)
kann der Helm beschéadigt werden. Dieser Ski- und Snowboardhelm stellt nach dem heutigen
Stand der Technik den bestmdglichen Schutz fiir den Kopf gegen duRere Beeintréachtigungen
dar. Er kann jedoch niemals die Garantie fir den Ausschluss von Verletzungen sein. Unsere
Ski- und Snowboardhelme erflillen die europaische Norm EN 1077, zudem sind sie teilweise -
soweit am Helm entsprechend ausgewiesen - nach der US-amerikanischen Norm ASTM F 2040
zertifiziert. Im Rahmen dieser Normen werden die Helme auf StoRdampfung, Durchdringung,
Abstreifung, Kinnriemenfestigkeit und Abdeckzonen gepriift. Unsere Helme bestehen aus drei
Hauptkomponenten: Die AuBenschale aus hochwertigem Kunststoff verleiht dem Helm Stabilitat
und verteilt bei einem Aufprall die StoRenergie auf eine moglichst groRe Flache. Die Innenschale
besteht aus speziell geschdumtem Polystyrol. Sie dampft bei einem Aufprall die auftreffende
Energie und baut sie durch Verformung ab. Das Komfortpolster sorgt fiir hohen Tragekomfort
und ist verantwortlich fiir die Passform des Helmes. 2. Kauf eines Skihelms: 2.1 Kopfumfang in
cm: Als Anhaltspunkt fiir die richtige GroBenauswahl wird der Kopfumfang einen Finger breit
tiber den Augenbrauen gemessen. In vielen Geschaften halt der Handler KopfmaRbander fir Sie
bereit. Der KopfgréRenbereich wird auf dem Helm in Zentimetern (cm) angegeben. 2.2 Anprobe:
Wichtig ist, dass der Helm den Kopf spiirbar umschlieRt. Mit der eingelegten Innenausstattung
sollte der Helm angenehm fest am Kopf anliegen, darf aber nicht zu eng sitzen. Schauen Sie
bei der Anprobe am besten in den Spiegel. 2.3 Richtige Positionierung: Achten Sie darauf, dass
der Helm waagerecht auf dem Kopf positioniert wird (Abb. 7). Der Helm sollte weder zu weit am
Hinterkopf sitzen, da sonst die Stirn ungeschiitzt ware, noch sollte der Helm zu tief in die Stirn
gezogen werden, da er in dieser Position die Sicht beeintréachtigen kdnnte. Die ideale Paosition
ermitteln Sie, indem der Helm zwei Finger breit iiber der Augenbraue sitzt. 2.4 Fester Sitz: Die
Priifung eines festen Sitzes erfolgt durch leichtes Kopfschiitteln mit gedffnetem Gurtband. Dabei
darf der Helm seinen Sitz nicht andern. Eine optimale Passform ist erforderlich, damit der Helm
seine Sicherheitsfunktion zu 100% erfiillt. 2.5 Anpassung des Gurtbandsystems: 2.5.1 Helme mit
Gurtbandverteiler (Abb. 3): 1) Entfernen Sie das Polster am Kinnband. 2) Positionieren Sie den
Gurtbandverteiler (Abb. 3), der als Fixpunkt des zusammenlaufenden Schlafen- (Abb. 1) und
Hinterkopfbandes (Abb. 1) zu verstehen ist, sodass das Gurtband fingerbreit unter den Ghren
zusammenlauft. 3) Die Gurtbander miissen beim Anpassen des Gurtbandverteilers (Abb. 3) auf
der rechten und linken Seite jeweils separat auf die richtige Lange gezogen werden. Dazu die
Léange der Gurtbander am Rastverschluss (Abb. 2) so regulieren, dass beide straff unter dem
Kinn anliegen. 4) Die Lange aller Gurtbander ist richtig eingestellt, wenn das Schlafenband (Abb.
[) gestrafft, aber nicht einschneidend nach unten fiihrt, und wenn das Hinterkopfband (Abb. 11},
ebenfalls gestrafft, leicht nach oben verlduft. 5) Bringen Sie das Polster am Kinnband wieder
an. 2.5.2 Helme ohne Gurtbandverteiler; Einige Helme haben keinen Gurtbandverteiler. In diesem
Fall wird nur die Lange der Bander am Rastverschluss eingestellt. 2.5.3 Verschluss: Die meisten
unserer Helmmodelle sind mit einem Rastverschluss ausgestattet, welcher leicht mit einer
Hand bedienbar ist. Die Entriegelung erfolgt durch Druck auf die rote Taste (Abb. 2).

ACHTUNG: Der Rastverschluss kann zu Komfortzwecken gelockert werden, chne das Gurtsystem
komplett zu offnen. Vor Fahrtantritt ist das Rastsystem jedoch komplett zu schlieBen.
2.6 GriBenanpassung: 2.6.1 Helme mit EinzelgréRen: Bei einigen Helmen wird die exakte GroRe
allein durch die Schaumdicke der Innenausstattung bestimmt. In diesem Fall ist keine manuelle
Anpassung notwendig. 2.6.2 GroRenanpasssystem:; Mit dem GréRenanpasssystem kdnnen Sie
die GréRe lhres Helms ganz individuell einstellen. Setzen Sie ihn dazu in der richtigen Position
auf und drehen Sie am Verstellrad auf der Riickseite des Helms - im Uhrzeigersinn wird das
GroBensystem enger, gegen den Uhrzeigersinn wird es lockerer (Abb. 5). Einige Helmmodelle
sind zusatzlich mit einem Hohenanpasssystem (Abb. 1) ausgeristet, um lhren Helm optimal



an den Hinterkopf anzupassen. Hierzu wahlen Sie bitte eine der Raststufen aus, die Ihnen
am angenehmsten erscheint. AnschlieRend das Verstellrad des GréRenanpasssystems
zudrehen, bis der Helm den Kopf spiirbar umschlieBt. 3. Extras: 3.1 Abnehmbare Ohrenpolster:
Einige Modelle sind mit abnehmbaren Ohrenpolstern (Abb. IIl) ausgeriistet. Die Befestigung der
Chrenpolster erfolgt entweder mit Druckkndpfen am Gurtband und/ oder mit einer Schlaufe am
Ohrenteil zum Durchfiihren des Gurtbandes sowie einem Halteelement in der Innenschale des
Helmes. 3.2 Gleichzeitiges Tragen einer Skibrille: Die meisten unserer Skihelme sind im hinteren
Bereich mit einem Befestigungssystem fiir das Kopfband einer Skibrille versehen. Bei einigen
Modellen weist die AuRenschale Haltenasen auf, unter die Sie das Kopfband klemmen kénnen.
Andere Modelle haben eine Kunststofflasche oder ein Gummiband, die mit einem Druckknopf
oder Haken geschlossen werden. Beide Varianten garantieren lhnen einen sicheren Halt des
Kopfbandes Ihrer Skibrille am Helm. 3.3 Visier: Falls Sie einen Visierhelm gekauft haben, dann
beachten Sie bitte in diesem Fall die zusatzlich beigelegte Broschiire mit den Hinweisen zum
Visier. 3.4 Beliiftung: Viele unserer Helme sind mit einem Beliiftungssystem ausgeriistet. Bei
einigen Modellen konnen Sie die Luftzufuhr zusatzlich mit Schiebern regeln. Sie kdnnen damit
die Liftungskanale entweder 6ffnen oder auch teilweise oder komplett abdecken. 4. Pflege,
Reinigung und Aufbewahrung: Einige unserer Helme haben eine herausnehmbare, waschbare
Innenausstattung. Fir die Innenausstattung, Komfortpolsterungen und auch Gurtbander
empfehlen wir ausschlieflich Handwasche mit mildem Seifenwasser oder stark verdiinntem
Feinwaschmittel. Die Trocknung soll bei Raumtemperatur an einem trockenen Ort erfolgen.
Die Reinigung der Helmschale sollte mit lauwarmem Wasser und einer milden Seifenldsung
vorgenommen werden. Verwenden Sie keine Losungsmittel, wie z.B. Verdiinnung oder dhnliches.
Durch zu hohe Temperaturen oder starke UV-Bestrahlung kann Ihr Helm Schaden nehmen.
Lagern Sie ihn deshalb nicht liber 60 °C, was beispielsweise in einem PKW erreicht werden kann.
Legen Sie ihn nicht direkt auf bzw. an eine Warmequelle wie einen Ofen. Bewahren Sie den Helm
an einem trockenen Platz auf. Bei Berlihrung mit Kohlenwasserstoffen, Reinigungsfliissigkeiten,
Farben, Abziehbildern, oder anderen duReren Einflissen kann der Helm beschéadigt werden, so
dass die Schutzwirkung beeintrachtigt wird. Der Helm sollte in regelméaRigen Abstdnden auf
sichtbare Mangel kontrolliert werden. Bei Unsicherheiten kann [hnen Ihr lokaler Fachhandler
weiterhelfen. Fur die Instandsetzung sind ausschlieRlich Originalteile zu verwenden. Bitte wenden
Sie sich an lhren Fachhandler. Entsorgung: Bitte beachten Sie, dass Helme nicht im Hausmiill
entsorgt werden dirfen, sondern bei einer kommunalen Sammelstelle bzw. Wertstoffhdfen
abgegeben werden missen. 5. Sicherer Gebrauch: Dieser Helm ist ausschlieRlich fiir den Ski-
und Snowboardsport, jedoch nicht fiir motorisierte Zweirdder, Fahrzeuge oder andere Sportarten
geeignet. Achten Sie vor Antritt der Fahrt auf korrekten Sitz des Helmes. Das Rastsystem des
Kinnriemens muss immer komplett geschlossen sein. Die Gurtbander miissen straff anliegen.
Bitte Uberprifen Sie dies gegebenenfalls auch bei begleitenden Kindern. Keine Verdnderungen an
der Helmschale varnehmen. Niemals anbohren oder Gegenstédnde anschrauben. Einige unserer
Helme kénnen mit Lichtern und/oder einer Kamera ausgeristet werden. Es diirfen nur die von uns
freigegebenen Systeme und Gerate verwendet werden. Weitere Informationen erhalten Sie von
Ihrem Fachhandler. ACHTUNG: Durch nicht vom Hersteller freigegebenes Zubehtr und Anbauteile
(dazu zahlen auch Aufkleber, Etiketten und Lackierungen) erlischt die Zulassung des Helmes
und es kann keine Gewahrleistung mehr ibernommen werden. Infolge eines Sturzes bzw. eines
stérkeren Aufpralls kann die Schutzwirkung der Helmschale stark beeintrachtigt werden, selbst
wenn auBerlich keine Beschadigung zu erkennen ist. Wechseln Sie einen Helm deshalb danach
unbedingt aus und verwenden Sie nie einen Helm, der in einen Unfall verwickelt war. Lassen
Sie den Helm von einem Fachhéndler tberprifen. Bitte fahren Sie auch mit Helm umsichtig
und gehen Sie keine unnotigen Risiken ein. ACHTUNG: Alle Bauteile eines Helmes unterliegen
einer gewissen Alterung abhdngig von Behandlung, Wartung und Abnutzungsgrad, der abhéngig
ist von der Intensitdt der Benutzung und den konkreten Einsatzbedingungen. Bei optimalen
Lagerbedingungen (kiihl, trocken, vor Tageslicht geschiitzt; kein Kontakt mit Chemikalien; ohne
mechanische Quetsch-, Druck-, oder Zugbelastung) und ohne Benutzung betrdgt die maximale
Lebensdauer 8 Jahre nach dem am Helm gekennzeichneten Produktionsdatum. Diese darf im
Gebrauch nicht (iberschritten werden, auch wenn sich das Produkt optisch in einem guten
Zustand befindet. Die Helme unserer Marke miissen unter Sicherheitsaspekten in Abhangigkeit
von der Intensitdt der Nutzung nach 3-5 Jahren ab dem ersten Gebrauch ausgetauscht werden.
Das Herstellungsdatum finden Sie entweder als Datumsuhr (Abb. 9) oder als Sticker im Inneren
des Helmes (Abb. 8). Im Zentrum der Datumsuhr finden Sie das Herstellungsjahr. Der Pfeil
deutet auf den Herstellungsmonat. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem neuen Skihelm und
allzeit gute Fahrt!

Manufacturer’s information (EN) Ski helmet
1. General information. Explanation of the symbols found on the product. Read and keep the
instructions (Fig. 10)! Please be sure to read the following information before the first use and



keep the instructions for the period of use. This product conforms to the requirements of EC
Directive 89/686 and EU Regulation 2016/425 effective from 21 April 2018. The declaration of
conformity for this product as per Regulation 2016/425 can be downloaded from www.alpina-
sports.com/ce. The Geprifte Sicherheit (Safety Tested, Fig.12) seal (GS seal) guarantees that
this product meets the requirements of the German Product Safety Law (ProdSG). It is a voluntary
safety symbaol issued by the TUV (Technical Inspection Authority). Helmet for alpine skiers
(Fig. 13) and snowboarders (Fig. 14). Class A or Class B: ‘Helmets in Class A and Class B are for
skiers, snowboarders, and similar groups. Helmets in Class A offer relatively more protection.
Helmets in Class B offer more ventilation and better hearing, but protect a smaller area of the
head and provide a lower degree of penetration resistance.’ (Source; EN 1077). This helmet is
not suitable for sports such as motorcycling and motorised cycles (Fig. 15). Warning (Fig. 16):
The helmet can be damaged by contact with hydrocarbons (Fig. 17), cleaning fluids (Fig. 18),
paints (Fig. 19), decals (Fig. 20), or other external influences (Fig. 21). This ski and snowboard
helmet represents the best possible, state-of-the-art head protection against external damage.
However, it cannot guarantee that no injuries will occur. Our ski and snowboard helmets meet
the European standard EN 1077 and are also certified in part - to the extent indicated on the
helmet - according to the US standard ASTM F 2040. As part of those standards, the helmets
are tested for shock absorbance, penetration, stripping, chin strap stability, and coverage zones.
Our helmets consist of three main components: The outer shell, made from high-quality plastic,
provides the helmet with stability and distributes the energy of an impact across as large an
area as possible. The inner shell is made from a special expanded polystyrene. It cushions the
energy from an impact and dissipates it through deformation. The comfort padding provides a
high degree of wearing comfort and helps with the fit of the helmet. 2. Purchasing a ski helmet.
2.1 Head circumference in cm. As the starting point for choosing the right size, the head
circumference is measured a finger width above the eyebrows. Many stores will have a head
measuring tape available. The head size is indicated on the helmet in centimetres (cm). 2.2 Trial
fitting. It is important that the helmet noticeably encloses your head. With the interior fittings in
place, the helmet should sit firmly, but not too tightly, on your head. You should look in a mirror
when trying the helmet on. 2.3 Correct positioning. Make sure that the helmet is positioned
horizontally on your head (Fig. 7). The helmet should not sit too far back, otherwise the forehead
will not be protected, but neither should the helmet be pulled too far down over the forehead,
because in that position it can affect sight. The ideal position of the helmet can be determined
when it sits a finger width above the eyebrows. 2.4 Firm fit. Test for a firm fit by lightly shaking
your head with the strap open. The helmet should not change its position. An ideal fitis necessary
so that the helmet can meet its safety function 100%. 2.5 Adjusting the strap system. 2.5.1 Helmets
with strap joints (Fig. 3). 1) Remove the padding from the chin strap. 2) Position the strap joints
(Fig. 3), the anchor where the temple (Fig. 1) and head straps (Fig. ) come together, so that the
straps come together about a finger width under your ears. 3) When adjusting the strap joints
(Fig. 3) the straps on the left and right sides must be individually pulled to the correct length.
Also adjust the lengths of the straps on the snap closure (Fig. 2) so that both lie firmly under
the chin. 4) All of the straps are the right length when the temple strap (Fig. 1) leads downward
tightly but without cutting, and the back of the head strap (Fig. Il), runs lightly upward, also
tightly. 5) Replace the padding on the chin strap. 2.5.2 Helmets without strap joints. Some
helmets do not have strap joints. In that case, the length of the straps is set with the snap
closure. 2.5.3 Closure. Most of our helmet models are equipped with a snap closure, which can
easily be operated with one hand. It is unlocked by pressing the red button (Fig. 2). NOTE: The
snap closure can be loosened for comfort without completely opening the strap system.
However, before starting the activity, the snap system must be closed completely. 2.6 Size
adjustment. 2.6.1 Helmets with a single size. In some helmets, the exact size is determined
solely through the thickness of the interior fittings. In this case, no manual adjustment is
necessary. 2.6.2 Size adjustment system. With the size adjustment system, you can individually
set the size of your helmet. To do so, place it on your head in the correct position and turn the
adjustment wheel - turning it clockwise makes the size tighter, turning it counter-clockwise
makes the size looser (Fig. 5). Some helmet models also have a height adjustment system
(Fig. 1) in order to optimally adjust your helmet to the back of your head. To do this, select the
locking step which seems most comfortable to you. Then turn the adjustment wheel of the size
adjustment system until the helmet noticeably encloses your head. 3. Extras. 3.1 Removable ear
pads. Some models are equipped with removable ear pads (Fig. Ill). The ear pads are held in
place either with snaps on the strap and/or a loop on the earpiece for the strap to pass through
and a retaining piece on the inner shell of the helmet. 3.2 Wearing with ski goggles. Most of our
ski helmets have a fastening system at the back for the headband for ski goggles. On some
models, the outer shell has retaining lugs under which you can clamp the head band. Other
models have a plastic bracket or elastic band which is closed with a snap or hook. Both
versions guarantee a firm hold for the headband of your ski goggles. 3.3 Visor. If you have



purchased a helmet with visar, please note the accompanying brochure with instructions for the
visor. 3.4 Ventilation. Many of our helmets have a ventilation system. On some models, you can
also control the air flow with sliders. You can either have the air channels open or close them
partially or completely with the sliders. 4. Care, cleaning, and storage. Some of our helmets have
a washable interior. For the interior, comfort padding, and the straps, we recommend only hand
washing with mild soapy water or highly diluted mild detergent. It should be dried at room
temperature in a dry place. The helmet shell should be cleaned with lukewarm water and a mild
soap solution. Do not use solvents such as thinner or the like. Your helmet may be damaged by
high temperatures or strong UV radiation. Therefore, you should not store it at temperatures
above 60 °C, which can be reached, for example, on the rear window shelf of an automohile. Do
not place it directly on any heat source, such as a stove. Store the helmet in a dry place. Contact
with hydrocarbons, cleaning fluids, paints, decals, or other external influences can damage the
helmet so that its ability to protect is affected. The helmet should be checked for defects at
regular intervals. If you are unsure, your local dealer can help you. Use only original parts for
maintenance. Please contact your dealer. Disposal: Please note that helmets may not be
disposed of in the regular household waste, but rather should be taken to a local collection point
or recycling centre. 5. Safe use. This helmet is only for use in skiing or snowboarding, and is not
suitable for motorised cycles, vehicles, or other sports. Before starting the activity, make sure
that the helmet is correctly fitted. The snap system of the chin strap must always be completely
closed. The straps must be taut. Please also check this for any children who might be
accompanying you. Do not make any changes to the helmet shell. Never drill into the helmet
shell or screw items to it. Some of our helmets can be equipped with lights and/or a camera.
Only use systems and devices which we have approved. For more information, contact your
dealer. ATTENTION: The use of accessories and attachments (including stickers, decals, and
varnishes) not approved by the manufacturer voids the approval of the helmet and thus the
warranty. The protective effect of the helmet shell can be strongly affected by a fall or strong
impact, even if no external damage is apparent. Therefore, you should always replace the
helmet and never use a helmet which was involved in an accident. Have the helmet inspected
by a dealer. Please proceed carefully, even with a helmet, and do not take any unnecessary
risks. NOTE: All components of a helmet are subject to ageing, depending on handling,
maintenance, and degree of wear, which depends on the intensity of use and the specific
conditions of use. Under optimum storage conditions (cool, dry, protected from daylight; no
contact with chemicals; no mechanical crushing, pressure, or stress) and without use, the
maximum lifetime is 8 years following the indicated date of production. This should not be
exceeded in use, even if the product is in a visually good condition. For reasons of safety, we
recommend our helmets are replaced 3-5 years after initial use, depending on the intensity of
use. You can find the date of manufacture either as a calendar clock (Fig. 9) or as a sticker on
the inside of the helmet (Fig. 8). The year of manufacture is at the centre of the calendar clock.
The arrow points to the month of manufacture. We hope you enjoy your new ski helmet and
always have a good time!

Informations du fabricant (FR) casque de ski

1. Informations générales. Explication des symboles mentionnés sur le produit. Lire et conserver
les instructions (fig. 10) ! Avant la premiére utilisation, veuillez lire attentivement les informations
suivantes et conservez-les durant toute la période d’utilisation. Ce produit répond aux exigences
de la réglementation UE VO 2016/425 et est conforme a la norme EN 1077 en vigueur. La
déclaration de conformité (fig. 11) de ce produit selon la réglementation VO 2016/425 est
disponible au téléchargement sur www.alpina-sports.com/ce. Le sceau « Geprifte Sicherheit »
(fig. 12) (sceau GS) garantit que ce produit répond aux dispositions de la loi allemande sur la
sécurité des produits (ProdSG). Il s’agit d’'un symbole de sécurité facultatif délivré par TUV
(Société de contrdle technique). Casque pour skieurs alpins (fig. 13) et snowboarders (fig. 14).
Classe A ou classe B : « Les casques de classe A et de classe B sont destinés aux skieurs
alpins, snowboarders et groupes similaires. Les casques de classe A offrent une protection
relativement plus importante. Les casques de classe B peuvent offrir une aération plus élevée
et une meilleure audition, mais protégent une zone plus petite de la téte et offrent un niveau de
résistance a la pénétration moins important. » (Source : EN 1077). Ce casque n’est pas adapté
pour les sports comme la moto ou le cyclomoteur (fig. 15). Avertissement (fig. 16) : en cas de
contact avec des hydrocarbures (fig. 17), des produits de nettoyage (fig. 18), des peintures
(fig. 19), des décalcomanies (fig. 20) ou d’autres influences extérieures (fig. 21), le casque peut
étre endommageé. Selon I'état actuel de la technique, ce casque de ski et de snowboard offre la
meilleure protection possible pour la téte contre tout dommage extérieur. Cependant, il ne peut
jamais présenter une garantie pour exclure toute blessure. Nos casques de ski et de snowboard
respectent la norme européenne EN 1077, et ils sont également certifiés selon la norme
ameéricaine dans la mesure ol elle est respectivement mentionnée sur le casque. En vertu de



ces normes, les casques sont testés quant a I'absorption des chocs, la pénétration, la rayure,
la résistance de la jugulaire et les zones de recouvrement. Nos casques sont constitués de trois
composants principaux : la coque extérieure constituée d’un plastique de grande qualité offre
une stabilité au casque et répartit en cas de choc I'énergie d’impact sur la plus grande surface
possible. La coque intérieure est constituée d’un polystyréne expansé spécial. Elle amortit en
cas de choc I'énergie incidente et la réduit par déformation. Le rembourrage assure un important
confort et participe a I'ajustement du casque. 2. Lachat d’un casque de ski. 2.1 Tour de téte en
cm. Le tour de téte mesuré a une largeur de doigt au-dessus des sourcils est la référence pour
choisir la bonne taille. Dans de nombreux magasins, le vendeur met des rubans a mesurer a
votre disposition pour mesurer le tour de téte. La taille de la téte est indiquée sur le casque en
centimétres (cm). 2.2 Essayage. Il est important que le casque recouvre nettement la téte.
'équipement intérieur doit permettre de positionner le casque fermement de maniére agréable
sur la téte, sans étre trop serré. Le mieux, c’est de regarder dans le miroir lors de I'essayage.
2.3 La bonne position. Assurez-vous que le casque est positionné de maniére horizontale sur la
téte (fig. 7). Le casque ne doit pas étre positionné trop loin vers I'arriére de la téte, le front n’étant
alors pas protégg, et le casque ne doit également pas étre trop tiré vers le bas sur le front, cette
position pouvant géner la vue. Vous avez trouvé la position idéale lorsque le casque se situe a
une largeur de deux doigts au-dessus du sourcil. 2.4 Bonne position. La bonne position se
contréle en secouant Iégerement la téte avec la sangle ouverte. Le casque ne doit pas bouger.
Un ajustement parfait est nécessaire afin que le casque remplisse sa fonction protectrice a
100 %. 2.5 Ajustement du systéme de sangle. 2.5.1 Casques avec craisillon de sangle (fig. 3).
1) Retirez le rembourrage sur la jugulaire. 2) Positionnez le croisillon de sangle (fig. 2) qui est le
point oU se rejoignent les sangles de la tempe (fig. 1) et de I'arriére de la téte (fig. Il) en dessous
des oreilles a une largeur d’environ un doigt. 3) Lors du réglage du croisillon de la sangle (fig. 3),
les sangles doivent étre tirées vers le coté droit et gauche séparément a la bonne longueur. A
cet effet, la longueur des sangles sur la fermeture a glissiére crantée (fig. 2) doit étre ajustée
de maniére a ce qu’elles soient bien serrées sous le menton. 4) La longueur de toutes les
sangles est correctement ajustée lorsque la sangle des tempes (fig. I) est serrée, mais ne
conduit pas de maniére coupante vers le bas, et lorsque la sangle de I'arriére de la téte (fig. 1),
également serrée, conduit légérement vers le haut. 5) Repositionnez le rembourrage sur la
jugulaire. 2.5.2 Casques sans croisillon de sangle. Certains casques n‘ont pas de croisillon de
sangle. Dans ce cas, la longueur des sangles est seulement ajustée sur la fermeture a glissiére
crantée. 2.5.3 Fermeture. La plupart de nos modeéles de casques sont équipés d’une fermeture
a glissiére crantée facile a utiliser avec une seule main. Le déverrouillage s’effectue en appuyant
sur le bouton rouge (fig. 2). ATTENTION : la fermeture a glissiére crantée peut étre desserrée a
des fins de confort sans ouvrir complétement le systéeme de sangle. Cependant, le systéeme de
glissiére crantée doit étre fermé complétement avant de rouler. 2.6 Ajustement de la taille.
2.6.1 Casques a des tailles individuelles. Pour certains casques, la taille exacte est déterminée
uniquement par I'épaisseur de I'équipement intérieur. Dans ce cas, aucun réglage manuel n'est
nécessaire. 2.6.2 Systéme d’ajustement de la taille. Grace au systéeme d’ajustement de la taille,
vous pouvez ajuster la taille de votre casque individuellement. Installez-le dans la bonne position
sur la téte et tournez la molette de réglage située a I'arriere du casque - dans le sens des
aiguilles d’une montre, la taille est resserrée, dans le sens contraire des aiguilles d’une montre,
la taille est desserrée (fig. 5). Certains modeles de casques sont équipés en outre d’un systeme
d’ajustement de la hauteur (fig. 1) afin d’ajuster votre casque a I'arriére de la téte. Pour ce faire,
veuillez sélectionner le cran qui vous semble le mieux convenir. Ensuite, tournez le systéme
d’ajustement de la hauteur jusqu’a ce que le casque recouvre nettement la téte. 3. Extras.
3.1 Coussinets d’oreille amovibles. Certains modéles sont équipés de coussinets d’oreille
amovibles (fig. ). Les coussinets d’oreille sont fixés par des boutons-pressions sur la sangle
et / ou avec une boucle sur la partie de I'oreille pour y passer la sangle et un élément de
maintien dans la coque intérieure du casque. 3.2 Port simultané d’un masque de ski. La plupart
de nos casques sont pourvus a 'arriere d’un systéme de fixation pour le bandeau d’'un masque.
Sur certains modeéles, la coque extérieure dispose d’ergots de maintien sous lesquels vous
pouvez fixer le bandeau. D’autres modeles possédent une patte en plastique ou un ruban
élastique refermables avec un bouton-pression ou un crochet. Les deux versions garantissent
le maintien sdr du bandeau de votre masque sur le casque. 3.3 Visiére. Si vous avez acheté un
casque a visiére, veuillez aussi prendre en considération la brochure supplémentaire jointe
contenant les informations sur la visiére. 3.4 Aération. Certains de nos casques sont équipés
d’un systeme d’aération. Sur certains modéles, vous pouvez régler I'apport en air a I'aide de
réglettes supplémentaires. Elles vous permettent d’ouvrir les conduits d’aération ou de les
recouvrir partiellement ou totalement. 4. Entretien, nettoyage et stockage. Certains de nos
casques sont pourvus d’'un équipement intérieur lavable. Pour I'équipement intérieur, le
rembourrage et les sangles, nous recommandons seulement le lavage a la main avec de I'eau
et un savon doux ou un détergent fortement dilué. Le séchage doit s’effectuer a température



ambiante dans un endroit sec. Le nettoyage de la coque du casque doit s’effectuer avec de I'eau
tiede et un savon doux. N’utilisez pas de solvants tels gu’une dilution ou similaire. Les
températures élevées ou un fort rayonnement UV peuvent endommager votre casque. Stockez-
le donc a une température inférieure @ 60° C qui peut étre atteinte dans une voiture, par
exemple. Ne le posez pas directement sur ou prés d’une source de chaleur telle qu’un poéle.
Conservez le casque a un endroit sec. En cas de contact avec des hydrocarbures, des produits
de nettoyage, des peintures, des décalcomanies, ou d’autres influences extérieures, le casque
peut étre endommagé ce qui altéere ainsi I'effet protecteur. Le casque doit étre vérifié
périodiguement quant a des défauts visibles. En cas d’incertitude, vous pouvez demander de
I'aide a votre revendeur local. En cas de réparation, seules des piéces d’origine doivent étre
utilisées. Veuillez contacter votre revendeur. Elimination : Veuillez noter que les casques ne
doivent pas étre éliminés avec les ordures ménagéres, mais doivent étre remis a un point de
collecte ou de recyclage officiel. 5. Utilisation sécurisée. Ce casque est exclusivement adapté a
la pratique du ski et du snowboard, mais ne convient pas aux deux-roues motorisés, aux vélos
ou autres sports. Assurez-vous avant de rouler du bon ajustement du casque. Le systéme a
glissiére crantée de la jugulaire doit toujours étre complétement fermé. Les sangles doivent étre
bien serrées. Veuillez veérifier cela aussi chez les enfants qui vous accompagnent. Ne pas
modifier la coque du casque. Ne jamais percer ou y visser des objets. Certains de nos casques
peuvent étre equipés de lumiéres et / ou d’'une caméra. Seuls les systémes et appareils
approuvés par nos soins peuvent étre utilisés. Pour plus d’informations, contactez votre
revendeur. ATTENTION : les accessoires et pieces a ajouter non approuvés par le fabricant (ce
qui inclut également des autocollants, des étiquettes et des laques) annulent I'agrément du
casque et aucune garantie ne pourra étre accordée. Lors d’une chute ou d’'un impact important,
I'effet protecteur de la coque du casque peut étre grandement affecté, méme si aucun dommage
n'est visible de I'extérieur. Remplacez alors absolument le casque et nutilisez jamais un casque
qui a été impliqué dans un accident. Faites vérifier le casque par un revendeur. Méme avec un
casque, veuillez vous déplacer prudemment et évitez tout risque inutile. ATTENTION : tous les
composants d’un casque subissent un certain vieillissement qui dépend du traitement, de
I'entretien et du degré d’usure, en fonction de I'intensité et des conditions spécifiques d’utilisation.
Dans des conditions de stockage optimales (au frais, au sec, a I'abri des rayons du soleil ; sans
contact avec des produits chimiques ; sans contrainte mécanique d’écrasement, de pression
ou de tension) et sans utilisation, la durée de vie maximale s’éléve & 8 ans a compter de la date
de fabrication mentionnée sur le casque. Celle-ci ne doit pas étre dépassée lors de I'utilisation,
méme si le produit est visuellement en bon état. Dans un souci de sécuritg, les casques de
notre marque doivent étre remplacés aprés 3-5 ans a compter de la premiére utilisation en
fonction de l'intensité de I'utilisation. La date de fabrication est mentionnée sous la forme d’une
horloge datée (fig. 9) ou sous la forme d’un autocollant situé a I'intérieur du casque (fig. 8). Vous
trouverez I'année de fabrication au centre de I'horloge datée. La fleche indique le mois de
fabrication. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre nouveau casque de ski !

Informazioni del producente (IT) - casco da sci

1. Informazioni generali. Spiegazione dei simbaoli che si trovano nel prodotto. Leggere e conservare
le Istruzioni per I'uso (fig. 10)! Leggere assolutamente le informazioni seguenti prima di utilizzare
il prodotto la prima volta e conservarle per tutta la durata del prodotto. Questo prodotto soddisfa
i requisiti della Direttiva CE 89/686 e, a partire dal 21/04/2018, quelli del Regolamento
2016/425, nonché la Norma EN 1077 in vigore. La dichiarazione di conformita (fig. 11) ai sensi
del Regolamento 20167425 per questo prodotto pud essere scaricata da www.alpina-sports.
com/ce. Il marchio Sicurezza verificata(fig.12)(GS, Gepriifte Sicherheit) garantisce la conformita
del prodotto alle disposizioni della legge tedesca sulla sicurezza dei prodotti (ProdSG,
Produktsicherheitsgesetz). Si tratta si un simbolo di sicurezza facoltativo rilasciato da TUV.
Casco per scialpinisti (fig. 13) e per chi pratica snowboard (fig. 14). Classe A o classe B: “l caschi
della classe A e della classe B sono per scialpinisti, per chi pratica snowboard e per gruppi
simili. | caschi della classe A offrono relativamente pil protezione. | caschi della classe B
possono offrire maggiore aerazione e un udito migliore, proteggono perd una parte piu piccola
della testa e presentano minore resistenza alla penetrazione.” (Fonte: EN 1077). Questo casco
non & adatto per tipi di sport come ciclismo e motociclismo (fig. 15). Avvertenza (fig. 16): il casco
puo subire danni se entra in contatto con idrocarburi (fig. 17), liquidi detergenti (fig. 18), vernici
(fig. 19), decalcomanie (fig. 20) o altri agenti esterni (fig. 21). Secondo I'attuale stato della tecnica
questo casco da sci e da snowboard costituisce la migliore protezione possibile per la testa dai
danni esterni. Non pud perd mai essere garanzia di esclusione delle lesioni. | nostri caschi da
sci e da snowboard sono conformi alla norma europea EN 1077, inoltre alcuni sono omologati
secondo la norma statunitense ASTM F 2040, se adeguatamente indicato nello specifico casco.
In base a queste norme i caschi sono stati collaudati per I'assorbimento degli urti, la resistenza
alla penetrazione, la stabilita di posizionamento sulla testa, la resistenza del cinturino e I'area



di copertura. | nostri caschi sono costituiti da tre componenti principali: il guscio esterno in
plastica di alta qualita conferisce al casco stabilita e in caso d’urto distribuisce I'energia d’urto
su una superficie pit ampia possibile.. Il guscio interno € in polistirolo espanso speciale. In caso
d’urto attenua I'energia che lo investe e la riduce deformandosi. Limbottitura comfort garantisce
un’ottima vestibilita. 2. Acquisto di un casco da sci. 2.1 Circonferenza della testa in cm. Per
scegliere la taglia giusta, misurare la circonferenza della testa un dito sopra le sopracciglia. In
molti negozi il rivenditore mette a disposizione del cliente metri a nastro per misurare la testa.
La circonferenza della testa & indicata in centimetri (cm) sul casco. 2.2 Prova. E importante che
il casco avvolga la testa in modo percettibile. Con la finitura interna inserita il casco dovrebbe
aderire bene alla testa, non deve perd calzare troppo stretto. Mentre si prova il casco si consiglia
di guardarsi allo specchio. 2.3 Corretto posizionamento. Assicurarsi di posizionare il casco in
orizzontale sulla testa (fig. 7). Il casco non dovrebbe essere troppo largo nella parte posteriore
della testa, perché altrimenti la fronte non sarebbe protetta, né dovrebbe essere tirato troppo
git sulla fronte, perché in questa posizione potrebbe danneggiare la vista. La posizione ideale
e due dita sopra le sopracciglia. 2.4 Posizione stabile. Controllare che il casco sia stabilmente
posizionato scuotendo la testa con il cinturino non allacciato. Il casco non deve variare la sua
posizione. Affinché il casco svolga al 100% la sua funzione di protezione, € necessaria una
calzata ottimale. 2.5 Regolazione del sistema del cinturino. 2.5.1 Caschi con ripartitore del
cinturino (fig. 3). 1) Rimuovere I'imbottitura del sottogola. 2) Posizionare il ripartitore del cinturino
(fig. 3), che deve essere inteso come punto fisso del cinturino temporale (fig. I) e di quello della
parte posteriore della testa (fig. I1) che si congiungono, in modo che il cinturino converga un dito
sotto gli orecchi. 3) Durante la regolazione del ripartitore (fig. 3), i cinturini devono essere tirati
separatamente alla lunghezza giusta sul lato destro e su quello sinistro. A tal fine regolare la
lunghezza dei cinturini nella chiusura di arresto (fig. 2) in modo che entrambi si trovino tesi sotto
il mento. 4) La lunghezza di tutti i cinturini € regolata correttamente quando il cinturino temporale
(fig. ) € teso, ma non tira energicamente verso il basso e quando il cinturino della parte
posteriore della testa (fig. I1), anch’esso teso, va leggermente verso l'alto. 5) Applicare di nuovo
I'imbottitura nel sottogola. 2.5.2 Caschi senza ripartitore del cinturino. Alcuni caschi non
dispongono di ripartitore del cinturino. In questo caso nella chiusura di arresto si regola
solamente la lunghezza dei cinturini. 2.5.3 Chiusura. La maggior parte dei nostri modelli di
caschi sono dotati di chiusura di arresto facilmente azionabile con una mano. La si sblocca
premendo il tasto rosso (fig. 2). ATTENZIONE: per comodita & possibile allentare la chiusura di
arresto, senza slacciare completamente il cinturino. Prima di iniziare il viaggio si deve perd
chiudere completamente il sistema di arresto. 2.6 Taglia. 2.6.1 Caschi a taglia unica. In alcuni
caschi la taglia esatta & determinata dallo spessore della schiuma espansa della finitura interna.
In questo caso non & necessaria alcuna regolazione manuale. 2.6.2 Sistema di regolazione
della misura. Il sistema di regolazione della misura permette di regolare in modo completamente
personalizzato la misura del proprio casco. Indossarlo in posizione corretta e girare la rotella di
regolazione che si trova sul lato posteriore del casco; girando in senso orario diventa pid
piccolo, in senso antiorario diventa pit grande (fig. 5).Alcuni modelli di casco sono dotati anche
di un sistema di regolazione dell’altezza (fig. 1) per adattare il casco in modo ottimale alla parte
posteriore della testa. Scegliere a tale scopo Il livello di regolazione che risulta pid comodo.
Girare poi la rotella di regolazione fino a che il casco non avvolge la testa in modo percettibile.
3. Accessori. 3.1 Imbottitura per le orecchie staccabile. Alcuni modelli sono dotati di imbottitura
per le orecchie staccabile (fig. lll). Limbottitura per le orecchie si fissa al cinturino con bottoni
automatici e/o0 con un passante del paraorecchie, per far passare il cinturino e un elemento di
arresto nel guscio interno del casco. 3.2 Come indossare il casco insieme ad occhiali da sci. La
maggior parte dei nostri caschi da sci sono provvisti nella parte posteriore di un sistema di
fissaggio per la fascia elastica degli occhiali da sci. In alcuni modelli il guscio esterno é provvisto
di denti di arresto sotto i quali € possibile fissare la fascia elastica. Altri modelli hanno una
linguetta di plastica o un nastro di gomma che si chiude con un bottone automatico o un gancio.
Entrambe le varianti permettono di fissare in modo sicuro al casco la fascia elastica degli
occhiali da sci. 3.3 Visiera. Se si & acquistata una visiera, attenersi a quanto indicato nell’apposito
opuscolo fornito in dotazione. 3.4 Aerazione. Molti dei nostri caschi sono dotati di un sistema di
aerazione. In alcuni modelli I'afflusso dell’aria pud anche essere regolato con appositi cursori.
Questo permette di aprire i canali dell'aria anche solo parzialmente oppure di coprirli
completamente. 4. Manutenzione, pulizia e conservazione. Alcuni dei nostri caschi hanno una
finitura interna staccabile e lavabile. Sii consiglia di lavare esclusivamente a mano le finiture
interne, le imbottiture e i cinturini con acqua e sapone delicato oppure detersivo per tessuti
delicati molto diluito. Far asciugare a temperatura ambiente in un luogo asciutto. Il guscio del
casco deve essere pulito con acqua tiepida e una soluzione di sapone delicato. Non utilizzare
nessun solvente, come per esempio diluente o simile. Temperature troppo elevate o forte
esposizione ai raggi UV possono danneggiare il casco. Riporlo percid a non pit di 60 °C,
temperatura che per esempio pud essere raggiunta all’interno di un’automobile. Non tenerlo



direttamente sopra o vicino una fonte di calore, come un forno. Tenere il casco in un luogo
asciutto. Se entra in contatto con idrocarburi, liquidi detergenti, vernici, decalcomanie o altri
agenti esterni il casco pud subire danni e la sua azione protettiva viene quindi compromessa.
Controllare periodicamente che il casco non presenti difetti. In caso di dubbi rivolgersi al
rivenditore specializzato locale. In caso di riparazione utilizzare esclusivamente pezzi originali.
Rivolgersi al proprio rivenditore specializzato. Smaltimento: | caschi non devono essere gettati
nei rifiuti domestici, devono invece essere conferiti in un apposito punto di raccolta comunale o
centro di raccolta dei rifiuti riciclabili. 5. Uso sicuro. Questo casco e idoneo esclusivamente per
essere utilizzato per sci e snowboard, non € adatto per veicoli a due ruote motarizzati, veicoli o
altri tipi di sport. Prima di iniziare il viaggio assicurarsi che il casco sia correttamente posizionato.
Il sistema di arresto del sottogola deve essere sempre completamente chiuso. | cinturini devono
aderire bene. Controllare che questo valga anche per eventuali bambini. Non effettuare modifiche
al guscio del casco. Non forare mai il casco né avvitarvi oggetti. Alcuni dei nostri caschi
possono essere dotati di luci e/o videocamera. Utilizzare solo sistemi ed apparecchi da noi
approvati. Il vostro rivenditore specializzato vi fornira ulteriori informazioni. ATTENZIONE:
accessori e parti annesse non approvati dal produttore (tra questi anche adesivi, etichette e
vernici) fanno decadere 'omologazione del casco e di conseguenza non pud pil essere fornita
alcuna garanzia. In seguito a una caduta o a un forte urto pud venire notevolmente pregiudicata
I'azione protettiva del casco, anche se all’'esterno non si individua nessun danno. Pertanto
sostituire assolutamente il casco e non utilizzare mai un casco che sia stato coinvolto in un
incidente. Far controllare il casco da un rivenditore specializzato. Anche quando si indossa il
casco, agire con prudenza e non correre rischi inutili. ATTENZIONE: tutti i componenti del casco
sono soggetti a un certo invecchiamento che dipende da come il casco viene trattato, dalla
manutenzione a cui € sottoposto e dal grado di usura, quest’ultimo in funzione dell'intensita
d’uso e delle effettive condizioni di utilizzo. In condizioni di conservazione ottimali (luogo fresco
e asciutto, protetto dai raggi del sole, nessun contatto con sostanze chimiche, senza essere
sottoposto a forze di schiacciamento, compressione o trazione) e senza che lo si utilizzi, la
durata massima del casco e di 8 anni dalla data di fabbricazione indicata. Luso del casco non
deve essere protratto oltre tale periodo, anche se da un controllo visivo il prodotto sembra
essere in buono stato. Per motivi di sicurezza i caschi del nostro marchio devono essere
sostituiti, a seconda dell’intensita d’uso, dopo 3-5 anni dal primo utilizzo. La data di fabbricazione
e presente sotto forma di orologio a data (fig. 9) oppure come adesivo all’interno del casco
(fig. 8). Al centro dell’orologio a data é presente I'anno di fabbricazione. La freccia indica il mese
di fabbricazione. Vi auguriamo tanto divertimento con il vostro nuovo casco da sci e buon viaggio!

Informacion del fabricante (ES) Casco de esqui

1. Informacion general. Explicacion de los simbolos que se encuentran en el producto. jLeer y
conservar las instrucciones (fig. 10)! Le rogamos que lea sin falta la siguiente informacion antes
de usar el casco por primera vez y que la guarde durante todo el tiempo que emplee el
producto. Este producto cumple con los requisitos de la directiva (CE) 89/686 asi como a partir
del 21.4.2018 del reglamento (UE) 2016/425 y se corresponde con la norma EN 1077
respectivamente en vigor. La declaracién de conformidad (fig. 11) para este producto segin el
reglamento (UE) 2016/425 se puede descargar en www.alpina-sports.com/ce. El sello “Gepriifte
Sicherheit” (fig.12) (sello GS, seguridad verificada) garantiza que el producto cumple las normas
estipuladas en la ley alemana de seguridad de productos (ProdSG). Se trata de un simbolo de
seguridad voluntario que expide el TUV. Casco para practicar esqui alpino (fig. 13) y snowboard
(fig. 14). Clase A o clase B: “Los cascos de la clase Ay de la clase B son aptos para esquiadores
de esqui alpino, snowboarders y grupos similares. Los cascos de la clase A ofrecen
proporcionalmente mas proteccidon. Los de la clase B poseen una ventilacion mejor y permiten
escuchar mejor, pero protegen un area menor de la cabeza y ofrecen una resistencia la
penetracion menor” (fuente: EN 1077). Este casco no es apto para la practica de deportes como
el motociclismo ni para montar en moto (fig. 15). Advertencia (fig. 16): El casco puede sufrir
desperfectos si entra en contacto con hidrocarburos (fig. 17), limpiadores liquidos (fig. 18),
pinturas (fig. 19), calcomanias (fig. 20) u otras influencias externas (fig. 21). Este casco de esqui
y snowboard ofrece la mejor proteccion posible para la cabeza frente a dafios externos,
conforme a los Gltimos avances de la tecnologia. Sin embargo, no constituye una garantia de
qgue con él se puedan descartar las lesiones. Nuestros cascos de esqui y snowboard estan
certificados acuerdo a la norma europea EN 1077 y ademas en parte de conforme a la norma
americana ASTM F 2040, siempre y cuando esto se indique correspondientemente en el casco
En el marco de estas normas, los cascos son verificados en diversos aspectos: correcta
amortiguacion, penetracién, desprendimientos, resistencia de la correa de la barhilla y zonas
de proteccion. Nuestros cascos estan formados por tres componentes principales: la calota
exterior de plastico de alta calidad proporciona al casco estabilidad y, en caso de que se
produzca un golpe, distribuye la energia del choque en la mayor superficie posible. El



revestimiento interior esta realizado de poliestireno expandido. Este amortigua la energia que
se genera y la reduce mediante la deformacion si se produce un choque. El acolchado es muy
comodo y es el responsable de que el casco se ajuste perfectamente. 2. La compra de un casco
de esqui. 2.1 Perimetro de la cabeza en cm. Como referencia para elegir la talla correcta se
emplea el perimetro de la cabeza medido un dedo por encima de las cejas. Muchos
establecimientos tienen metros a disposicion de los clientes. El tamafio de la cabeza se indica
en el casco en centimetros (cm). 2.2 Prueba. Es importante que sienta que el casco le rodea la
cabeza. El equipamiento interior debe hacer que el casco quede sujeto con firmeza a la cabeza,
pero no puede quedar demasiado apretado. Lo mejor es que se mire al espejo cuando se lo
pruebe. 2.3 Colocacion correcta. Preste atencién a que el casco quede horizontal sobre la
cabeza (fig. 7). El casco no deberfa encontrarse demasiado detrés en la nuca ya que la frente
guedaria desprotegida, ni tampoco estar demasiado bajo sobre la frente ya que esto podria
dificultar la visibilidad. La posicién ideal del casco son dos dedos por encima de la cejas.
2.4 Ajuste seguro. Para comprobar que el casco estd bien colocado, se sacude la cabeza
ligeramente con la correa ablierta. Al hacerlo el casco no debe cambiar de posicidn. Un ajuste
optimo es indispensable para garantizar que el casco cumpla su funcion de seguridad al 100%.
2.5 Adaptacion del sistema de correa. 2.5.1 Cascos con regulador de correa (fig. 3). 1) Retire el
acolchado de la cinta de la barbilla. 2) Coloque el regulador de correa (fig. 3), que es el punto
de fijacion en donde se unen la cinta de la nuca (fig. I) y la sien (fig. I, de modo que la correa
quede aproximadamente un dedo por debajo de las orejas. 3) Al ajustar este regulador (fig. 3),
las correas deben adoptar la longitud correcta en forma individual, tanto en el lado derecho
como en el izquierdo. Para ello regule la longitud de las correas con el cierre enclavador (fig. 1)
de forma que ambas queden tirantes debajo de la barbilla. 4) La longitud de las correas se ha
ajustado correctamente si la correa de la sien (fig. 1) estad tensada pero sin tirar del casco
fuertemente hacia abajo y sila correa de la nuca (fig. 11}, también tensada, transcurre ligeramente
hacia arriba. 5) Vuelva a colocar el acolchado en la cinta de la barbilla. 2.5.2 Cascos sin
regulador de correa. Algunos cascos carecen de regulador de correa. En ese caso, la longitud
de las cintas solo se ajusta en el cierre enclavador. 2.5.3 Cierre. La mayor parte de nuestros
modelos de cascos poseen un cierre enclavador que se puede manejar facilmente con una sola
mano. Este se desbloquea presionando la tecla roja (fig. 2). ATENCION: El cierre enclavador
puede aflojarse para ofrecer mayor comodidad sin necesidad de abrir completamente el
sistema de correas. No obstante, el sistema de enclavamiento debe cerrarse por completo
antes de iniciar un trayecto. 2.6 Adaptacion de la talla. 2.6.1 Cascos con tallas individuales. En
algunos cascos la talla exacta la determina Gnicamente el espesor de la espuma del
equipamiento interior. En este caso no es necesario ajustarlo manualmente. 2.6.2 Sistema de
adaptacion de tallas. El sistema de adaptacion de tallas le permite ajustar el tamafio de su
casco individualmente. Para ello, coléguelo en la posicion correcta y gire la rueda de ajuste de
la parte posterior del casco: el sistema de adaptacion de tallas lo estrechara si se gira en
sentido horario y, en sentido antihorario, lo ampliara (fig. 5). Algunos modelos de casco estan
equipados ademas con un sistema de adaptacion de altura (fig. 1) para ajustar el casco
perfectamente a la nuca. Para ellg, elija el nivel de bloqueo que le resulte mas cémodo. A
continuacion, gire la rueda de ajuste del sistema de adaptacion de tallas hasta que sienta que
el casco rodea la cabeza. 3. Accesorios adicionales. 3.1 Almohadillas extraibles para los oidos.
Algunos modelos estan equipados con almaohadillas extraibles para los ofdos (fig. Ill). Estas se
fijan con broches de presion en la correa y/o con una tira en la zona de las orejas para
introducir la correa y un elemento de sujecion en el interior del revestimiento interior del casco.
3.2 Uso simultaneo de unas gafas de esqui. La mayoria de nuestros cascos de esqui estan
equipados en la parte posterior con un sistema de fijacion para la cinta de unas gafas de esqui.
Algunos modelos poseen salientes en la calota debajo de los cuales puede sujetar la cinta para
la cabeza. Otros modelos poseen una lenglieta de plastico o una cinta de goma que se cierra
con un botén a presidn o un gancho. Ambos modelos le proporcionan una sujecion segura de
la cinta de las gafas de esqui al casco. 3.3 Visera. Si ha adquirido un casco con visera, le
rogamos que consulte el folleto adicional adjunto con indicaciones sobre la visera. 3.4 Ventilacion.
Muchos de nuestros cascos poseen un sistema de ventilacion. Algunos modelos permiten
ademas regular la entrada de aire con barras deslizantes. Estas le permiten abrir o cubrir
parcial o completamente los canales de ventilacion. 4. Cuidado, limpieza y conservacion. Algunos
de nuestros cascos poseen un equipamiento interior extraible que se puede lavar. Recomendamos
lavar el interior, el acolchado y las correas Gnicamente a mano, con agua jabonosa suave 0 con
detergente muy diluido. Deben secarse a temperatura ambiente en un lugar seco. La calota del
casco deberd limpiarse con agua templada y una solucion de jabon suave. No emplee
disolventes, como p. ej. diluyente o similares. Las altas temperaturas y la fuerte radiacion
ultravioleta pueden dafiar el casco. Por este motivo, no lo guarde a mas de 60 °C, temperatura
que puede alcanzarse, por ejemplo, en un automadvil. No lo ponga directamente sobre o junto a
una fuente de calor, p. ej. un horno. Guarde el casco en un lugar seco. El casco puede sufrir



desperfectos si entra en contacto con hidrocarburos, limpiadores liquidos, pinturas, calcomanias
u otras influencias externas, lo que podria mermar la proteccion del casco. Se debe comprobar
con regularidad si el casco presenta dafios visibles. En caso de duda, consulte a su comercio
local especializado. Para la reparacion deben emplearse Gnicamente piezas originales. Pongase
en contacto con su comercio especializado. Eliminacion: No olvide que los cascos no pueden
eliminarse en la basura doméstica sino que deben entregarse en una planta de reciclaje o un
puesto municipal de recogida de residuos. 5. Uso seguro. Este casco ha sido disefiado
exclusivamente para emplearse en la practica del esqui y el snowboard y no puede emplearse
con vehiculos motarizados de dos ruedas, automaéviles o para otro tipo de deportes. Antes de
emprender el trayecto aseglrese de que el casco estd bien colocado. El sistema de
enclavamiento de la correa de la barbilla debe estar siempre completamente cerrado. Las
cintas deben estar tensas. Compruebe que los nifios que le acompafian cumplen estas
indicaciones. No realice modificaciones a la calota del casco. No la taladre ni atornille objetos
bajo ningln concepto. Algunos de nuestros cascos pueden equiparse con luces y/o0 una
camara. Solo pueden emplearse los sistemas y dispositivos autorizadas por nosotros. Su
comercio especializado le ofrecerd mas informacion al respecto. ATENCION: La utilizacién de
accesorios y componentes no autorizados por el fabricante (entre los que se cuentan también
los adhesivos, las etiquetas y las pinturas) anula la homologacion del casco y se dejara por ello
de asumir la garantia. Una caida o un fuerte golpe puede mermar la proteccion de la calota del
casco incluso cuando en el exterior no se ven dafios. Por esto debe sustituir el casco y no
emplear jamas un casco que se haya visto envuelto en un accidente. Encargue a un comercio
especializado que compruebe el cascg. Conduzca con cuidado también con el casco puesto y
no corra riesgos innecesarios. ATENCION: Todos los componentes del casco estan sujetos a un
determinado envejecimiento que depende del trato, del mantenimiento y del grado de desgaste
vinculado a la intensidad del uso y a las condiciones concretas de uso. En condiciones de
almacenamiento ideales (en un lugar fresco, seco, protegido de la luz del sol, sin contacto con
productos quimicos, sin esfuerzos de traccion, presién o aplastamiento) y sin uso, la vida Gtil
maéaxima es de 8 afios a contar desde la fecha de fabricacion indicada en el casco. Esta no
puede sobrepasarse en el uso, incluso si el producto se encuentra aparentemente en buenas
condiciones. Los cascos de nuestra marca deben cambiarse por cuestiones relativas a la
seguridad, y dependiendo de la intensidad de uso, entre 3 y 5 afios después de haberlo usado
por primera vez. La fecha de fabricacion se encuentra o bien en forma de reloj con fecha (fig. 9)
0 como pegatina en el interior del casco (fig. 8). El afio de fabricacion se encuentra en el centro
del reloj con fecha. La flecha indica el mes de fabricacion. jLe deseamos que se divierta con su
nuevo casco de esqui y que tenga un buen descenso!

WHdpopMauua oT npoussoautens (BG) Kacka 3a cku

1. Oswa uHdopmauua. O69CHEHME Ha CUMBONWTE BbPXY MpoaykTa. MpoyeTeTe U 3anaseTe
WHCTPYKUMUTE (Dur. 10)! Mong, He 3aepaBainTe Aa NpoYeTeTe crefHaTa MHAOpMauumsa npeau
nmbpBaTta YNoTpeea W 3anasete WMHCTPYKLMUTE 3a nepuofa Ha ynoTtpeesa. [poAyKTbT 0TroBaps
Ha uauckBaHuaTa Ha [upektuBa 89/686/EM0, a cnep 21.04.2018 r. u Ha PernameHT (EC)
2016/425, KakTo 1 Ha CbOTBETHMA aeicTBall ctaHaapT EN 1077. Ha agpec www.alpina-sports.
com/ce MOXe Ja Ce M3Ternu Aeknapauusara 3a cboTBeTcTBue (dur. 11) 3a To3M NPOAYKT Mo
PernameHT (EC) 2016/425. MeuatbT Geprifte Sicherheit (TectBaHo 3a 6e3onacHocT, dwr. 12)
(GS neyaTbT) rapaHTUpa, Ye TO3MU NPOAYKT OTroBaps Ha M3UCKBaHMUATa Ha HEMCKUS 3aKOH 3a
6e30nacHoCT Ha npoaykta (ProdSG). Toi e LO6POBOSIEH CUMBOS Ha 6€30MaCHOCT, U34afeH 0T
TUV (TEXHWYECKU MHCMEKLMOHEH opraH). Kacka 3a annuincku ckuopu (dwur. 13) 1 cHoysopaucTu
(dur. 14). Knac A vnm Knac B: “KackuTe oT knac A 1 knac b ca 3a ckuopu, CHOY60pPAMCTU U
nojo6HM rpynu. KackuTe oT Knac A npeanarat cpaBHUTENHO No-rofsgMa 3awmrta. Kackute oT
Krnac B npennaraT no-406p0 MPOBETPSBaHE W YyBaHe, HO MpeanasBaTt Mo-manka nnow, Ha
rnaBaTa WU OCUrypsiBaTt MoO-HUCKa CTEMEeH Ha YCTOMYMBOCT Ha npoenBaHe.” (M3TouHuk: EN 1077).
Ta3un Kacka He e NOAX0AsLWa 3a CNOPTOBE KaTo MOTOLMKITETM3BM U MOTOPHM Konena (dur. 15).
MpeaynpexaeHue (cur. 16): KackaTa MOXe [ia 6baT NoBpeLeHa 0T KOHTaKT C BbIf1eBOLOPOAM
(gour. 17), nouncTtBawm Te4yHocTm (cowur. 18), 6om (domr. 19), cTukepu (dour. 20) unu ApYrM BbHLWHK
BNUSHUS (dour. 21). Tasm Kacka 3a CKM M CHOY60PL MpeAcTaBnsBa Haill-fo6paTa Bb3MOXXHa U
Hal-CbBpPEMEHHATa 3aluMTa Ha rnasaTta CpeLly BbHLWHKM HapaHaBaHud. 06aye T9 He MOXE 4a
rapaHTupa, 4Ye He MoraT [Aa Bb3HMKHAT HUKaKBW HapaHaBaHWA. HaluTe Kacku 3a Cku u
CHOYBOpA OTroBapaAT Ha eBponeickua cTaHaapT EN 1077, a cblW0o Taka ca 4YaCTUYHO
cepTuduuMpaHn - A0 CTEMNEHTa, NOCOYEHA Ha KackaTa — B CbOTBETCTBME CbC CTaHAapTa Ha
CALL ASTM F 2040. KaTo 4yacT OT Te3uW CcTaHAapTh, KackuTe ca TecTBaHM 3a aeCopeuMg Ha
yAapu, Npo6vBaHe, NajaHe, CTa6UITHOCT Ha KaWLWKUTE U 30HUTE Ha MNOKPUTUE. HalumMTe Kacku ce
CbCTOAT OT TP OCHOBHM KOMTMOHEHTA: BbHLIHUAT KOPMYC, M3pa60TeH 0T Ka4YeCTBEHa nracTmaca,
ocurypsiBa CTasuITHOCT Ha KackaTa M pasnpefens eHepruaTa Ha yhapa BbpXy Bb3MOXHO Hal-
ronsma nnowl. BbTpewHaTa vacT e n3pasoTeHa 0T CheunaneH ekcnaHampaH nonncTupon. Ton



CMEeKYaBa eHepruaTa 0T yAap M 9 pascenBa uypes gedopmaums. KomdopTHaTa noAnoxka
ocurypsisa Bucoka CTeneH Ha YAO06CTBO MPWM HOCEHE W noMara npu HamacBaHeTo Ha Kackara.
2. 3aKynyBaHe Ha KacKa 3a CKU. 2.1 06MKoOJIKa Ha rnaearta B cm. KaTo 0TrnpaBHa To4Ka 3a U360pa
Ha NpaBuWITHUS pas3Mep, M3MepeTe 06MKOMKaTa Ha rfnasaTta Cv C eAWH NPbCT LWMPUHA Hak
BEXAMTEe. MHOr0 MarasmHu umat HanuMyeH MeTbp 3a M3MepBaHe Ha 06MKOSIKaTa Ha rnaeara.
PasMepbT Ha rfasarta e NnocoYeH Ha kackarta B caHTMMeTpu (cm). 2.2 Npo6HO HanacBaHe. Ba>xHOo
€ KackaTta BMAMMO [a nacBa Ha rnaBaTta BM. C nocTaBeHaTa BbTpellHa Noafiodkka KackaTa
Tp6Ba la e NNTbTHO HamacHarTa Ha rrnaeaTta Bu, HO He TBbpAe MHOro. TpseBa fa ce orfiejaTe B
orfnefanoTo, Korato ManpoeBaTe kackaTta. 2.3. MpaBUHO NO3ULMOHUpaHe. YBEPETE Ce, uye
KackaTa e nocTaBeHa XOPM30HTaNHo Ha rnaeata (dwr. 7). KackaTta He TpsiéBa fLa e NocTaBeHa
TBbpAE Hasaj, B NPOTUBEH Cly4yail YenoTo HaMa Aa 6ble 3alUUTEeHOo, a Cblo He TpseBa Aa e
TBbpAE HaZOMNy Moj 4enoTo, 3al0T0 B TOBA MOJSIOXKEHWE MOXE [a MoMnpeyn Ha BWAMMOCTTA.
MpoeanHaTa No3unuUMg Ha KackaTta e KoraTo T Ce HaMupa Ha efiMH NpbCT WUPKUHa Haj BEXAUTE.
2.4 NnbTHO HanacBaHe. TeCTbT 3a M/TbTHO HanacBaHe e KaTo NIeKo paskriaTtuTe rrnaeata Cu C
He3aBbp3aHa Kaulika. KackaTta He Tpa6Ba fa NPoOMeHs no3unumnara cu. 3a [4a MOXKe KackaTta Ha
100% Aa m3nbiiHABa CBOATa IYHKUMSA 3a 6€30MacHOCT, € He06X0AMMO MieanHo HamacBaHe.
2.5 PerynupaHe Ha Kauwkarta. 2.5.1 Kacku C wapHupu 3a kauwkaTa (cwur. 3). 1) U3BageTe
noanoXkata 0T KauwkaTta 3a 6paavukarta. 2) lo3uunoHupanTe LWapHUPMTE Ha Kauwkara
(dur. 3), MACTOTO, KbAETO KauLWKKUTE Ha cnenooumeTo (cour. 1) u rmasaTa (dwur. 1) ce cpewart,
Taka Ye KaullKuTe [a Ce CPeLlHaT Ha eAnH MPbCT WKpKUHa NoL ywuTe Bu. 3) Korato perynupare
lWapHMpuTe Ha KauwkaTa (dwmr. 3), KauwkuTe OT N9BaTa U Ad9cHaTa cTpaHa TpaeBa fAa ebhaT
WHAMBWAYANHO U34bpnaHn 40 NpaBuiiHaTa AbfKMHa. Cbllo Taka perynupante SbiDKMHUTE Ha
KaulKnTe Ha 3aTBapsAHETO Ypes WpakBaHe (dur. 2), Taka Ye v ABETE KaWLWIKK Aa ca OnbHaTh
nof epanuukarta. 4) BCuMUKM KauWwKWM ca C npaBwuiHata LbJXKMHAE, KOrato Kaulkarta 3a
cnenooyuneTo (dour. 1) BoAM HAAoNy NNbTHO, HO 6€3 BMNMBaHe, a 3afiHaTa YacT Ha KauwkaTta Ha
rnaBaTta (dour. Il) cbwo e NIbTHO NMOCTaBeHa NIeKo Harope. 5) 3amMgHa Ha MOASIOXKKaTa Ha
Kaulkata Ha epajuukaTta. 2.5.2 Kacky 6e3 Kaulku. HaKou Kacku HaMaT Kaulku. B To3u
Cryyan AbSXKMHATa Ha KaulKUTe Ce perynupa ypes3 MoAyna 3a 3akiryBaHe. 2.5.3 3aTBapsHe.
MoBEYETOo OT HALWWTE MOJESM KACKK Ca 060pYABaHM CbC CMCTEMA 3a 3aTBapsiHe Upes LpakBaHe,
KOETO JIeCHO MOXKE [la Ce M3BbPLK C efHa pbKa. OTKIHOYBA Ce KaTo HAaTUCHETE YEPBEHUS 6YTOH
(dur. 2). BABENTEXKKA: MoaynbT 3a 3aKk/l04BaHe MOXKE [la 6be pasx/ia6eH 3a noBeye KoMpopT
6€3 HaMmb/IHO 4a 0TBapdTe cCMCTeMaTa C Kauwku. Bce nak, mpeau 4a 3anoyHeTe croptHaTa
LENHOCT, MOAYNbT 3a 3ak/4yBaHe Tps6Ba Aa 6be 3aTBOPEH HambsfiHO. 2.6 PerynupaHe Ha
pasMmepa. 2.6.1 Kacku Cc eanH pasMep. lpu HAKOWM KackuM TOYHMAT pasMep ce onpepend
eIMHCTBEHO Ype3 [e6ennHaTa Ha BbTpellHaTa MNoAfnoXka. B T1o03u cfnyyail He e HEO6X0ANMO
pbyHO perynupaHe. 2.6.2 Cuctema 3a perynmpaHe Ha pasmepa. CbC cuctemMarta 3a perynvmpaHe
Ha pasMepa MOXKeTe [a perynupare pasMepa Ha KackaTa Cu. 3a [la HanpaBuTe ToBa, NoCTaBeTe
KackaTa Ha rrasarta Cv B MpaBuiiHa NO3MUMA W 3aBbpTeTe KOMEnueTo 3a peryaupaHe -
3aBbpTaAHETO MO YaCOBHWKOBATa CTpesfika nNpaBu pasMepa no-mManbk, a 3aBbpTaHETO 06paTHO
Ha yacoBHMKOBaTa CTpesfika npasu pa3mepa no-rongm (dur. 4). Hakou MoLenn Kacku Cbluo
MMaT cUCTeEMa 3a perynvpaHe Ha BucoumHaTta (cowur. 1), 3a Aa perynumpaTe onTMMasnHo KackaTa
Ha rnaeata cv. 3a fa HanpaBuTe TOBa, M36EPEeTe 3ak/royBaLlaTa CTblKa, KOSTO e HaW-YA06Ha
3a Bac. Cnejn ToBa 3aBbpTeTe KOMESMLETO Ha CMCTEMaTa 3a peryivpaHe Ha pasMmepa, LoKaTo
KackaTta BMAMMO MacHe Ha rnasaTta Bu. 3. EKcTpu. 3.1 CBanfilim ce HayWHULUKU. HAKOM Moaenu ca
060pY[BaHW CbC CBangliu ce HaywHuum (cwur. ). HaywHuumMTe ce NpUKpensT uim upes
3aKonyarnku Bbpxy JIeHTaTa u/unu 4Ypes yxo Ha HayLlHMKa, Npe3 KOeTo 4a NpPeEMUHe Kauwikara,
M 3aKkpenBalla 4YacT 0T BbTPELWHMS KOPMYC Ha kackaTa. 3.2 HoceHe ¢ ouuna 3a cKu. [1oBeYeTo
HalWW CKW Kacku uMmaTt cUcTemMa 3a 3akonyaBaHe B 3ajHaTa 4acT 3a NeHTtaTa 3a rfasa 3a
oumnarta 3a cku. MNpy HIKOW MOLENU BBHLWHUAT KOPNYC MMa UKCUpaLlyM 3beYyeTa, Ha KOUTO
MOXEeTe [a 3aKkayuTe feHTata 3a rnasa. [pyrm MoAenu vMmart nnactMacoBa CKoea Wiu
enacTuyHa NeHTa, KOATo Ce 3aTBapy Ypes 3akonyasnka unu Kyka. M agata Mogerna rapaHtupar
3[lpaB0O 3akpernBaHe Ha fieHTaTa 3a rfaeata Ha BawwuTe cku o4yura. 3.3 Buabop. AKO cTe
3aKynuiuM Kacka C BM3bOp, MOSS, O6bpPHETE BHUMaHWE Ha Npuapy)aBalwata epowypa C
WHCTPYKLMK 3a BM3bopa. 3.4 MMpoBeTtpsBaHe. MHOro OT HalWMWTE KackuM MMmaT cuUCTeEMa 3a
npoBeTpsBaHe. MNpy HAKOM MOAENW CbLLO MOXETe Aa yrnpaBfsBaTe Bb3AYWHWS MOTOK 4pes
nb3rayv. MoXkeTe wiv fa 0TBOPWTE Bb3AYLWHWUTE KaHanu, Uiv 4a rv 3aTBOpuUTE YaCTUUYHO Uin
HambfIHO C nnbaraunte. 4. FpUXKM, NoOUMCTBaHE M CbXpaHeHMe. HHKOM Haln Kacku umat
WHTEPMOP, KOWTO MOXE Aa Ce MMWe. 3a MHTepuopa, KoMopTHaTa MOAMOXKa W pemMbuuTte
npernopbyBaMe caMo U3MWBaHE Ha pbKa C JIEKO CanyHeHa BOAA WiV CUHO pa3pefdeH Mek
nepuneH npenapart. Ta Tps6Ba Aa Ce CyLaT Ha cTaliHa TeMnepaTypa Ha CYXo MAcTo. KopnycbT
Ha KackaTa TpsieBa Aa Ce No4YuCcTBa C XJ1aKa BOAa U MEK canyHeH pa3TBop. He uanonspante
pa3TBOPUTENU KaTo pas3peauTeny unu nofo6HW. Kackata MOXe Ja Ce MoBpeiu OT BUCOKMU
TemnepaTypu unu cunHa UV paguvaumsa. CnepoBaTesiHO He TpsieBa fAa 9 CbxpaHsBaTte npu
TemnepaTypu Haz 60°C, KOUTO MOXKe 4a Bb3HWKHAT HanpyvMep Ha 3a4H0TO CTbKI10 HAa aBTOMOGWI.



He 4 nocTaBanTe AUMPEKTHO BbPXY M3TOYHUK Ha TOMSMHA, HanpuMmep neyka. CbxpaHsaBanTte
KackaTa Ha CyYX0 MACTO. KOHTaKTbT C BbIIeBOAOPOAM, MOYMCTBALLM TEYHOCTU, 60U, CTUKEPU
UKW ApYTU BbHLHW BAUSHUS MOXE Aa NOBPEeAM KackaTa W [a 3acerHe sawutHaTa i yHKUmS.
Ha pefnOBHM MHTepBanu Tps6Ba Aa NpoBepsiBaTe KackaTa 3a AedEeKTU. AKO He CTe CUrYpHMU,
BAlIMAT MECTEH MpeACTaBMTEST MOXE Ja BW MNOMOrHe. 3a MNoAApbyXXKa WM3nona.aiTe camo
OpuUrvHamHu 4yactv. Mong, 06bpHETE Ce KbM Balwwug npencTasuten. WaxsbpngHe: Mong,
06bpPHETE BHMMAaHWeE, Ye KacK1Te He MoraT 4a Ce U3XBbpMAT C 06MYaiHUTE 6UTOBM OTNaAbLMK,
a Tpd6Ba [a Ce 3aHecaT B MECTEH Cb6MpaTeNnieH MYHKT WM LEeHTbp 3a peuukinpaHe.
5. besonacHa ynoTpeea. Ta3n kacka e camo 3a YyNoTpesa Mnpu KapaHe Ha CKW WUIM CHOYB0pA U
He e noaxoAsllia 3a MOTOPHW Korfena, MPeBO3HW CpeAcTBa MMM Apyru cropToBe. lpean na
3arnoyHeTe cnopTHaTa cv LenHOCT, Ce YBEPETE, Ye KackaTa e NpaBuIiHo noctaBeHa. CuctemaTta
3a 3ak/ll0YBaHe Ha KaullkaTa Ha 6pajuukaTa BWHaru TpseBa La 6bAe HambflHO 3aTBOPEHA.
KanwkunTe TpaeBa fAa ca onbHaTW. Cbllo Taka NPOBEpPeTe TOBa 3a BCUMYKM AeLa, KOUTO BU
npuapy>kasaT. He npaBeTe HWKaKBM MPOMEHM NO KOpMyca Ha KackaTa. Hukora He npoeuBainTe
W HEe 3aBMHTBaMTE efieMEHTM B Hed. HAKOWM Halu Kacku Morat ga 6bAaT 060pYABAHM CbC
CBETNIMHM W/UNW Kamepa. M3non3sanTe camMo CUCTEMU M U3LENNS, KOUTO Ca O406PEHM OT Hac.
3a noseye nHoOpMauus ce CBbPXKETe ¢ Bawug npeactasuten. BHUMAHUE: N3non3BaHeTo Ha
akcecoapu v MpUKpPeneHn Hewa (BKITHOUUTENTHO CTUKEPW, JIENEHKM W JakoBe), KOWTO He ca
0[l06PEHU OT MPOU3BOAUTENS, NPaBAT HEBaNMAHO OJ06PEHUETO Ha KackaTa M Mo To3WM HauuH
rapaHuuaTa v. 3awmTHaTa QYHKLMSA Ha KOpNyca Ha KackaTa MOXe Aa 6bAe CUIIHO 3acerHarta
0T NajaHe WNW CWneH yaap, LOPU ako HAMa BWAMMMK BbHLWHW WETW. CnenoBaTefiHO TpseBa
BMHAarM Aa 3aMeHdATE KackaTa M HUKOra He WM3nosnsBaiTe Kacka, KoATo e 6wuna yaapeHa npu
3rionoflyka. 3aHeceTe KackaTa Ha NpeAcTaBUTEN, KOWTO Aa 9 WMHCNekTMpa. Mong, kapauTe
BHMMAaTENHO, AOPK M C Kacka, U He NpeanpueMainTe HUKaKBM M3NULIHKN puckose. SABEJTEXKA:
BCuukyM KOMMOHEHTW Ha Kackarta nofnexaT Ha CTapeeHe, He3aBWCUMO OT W3MN0S3BAaHETO,
NnoAApbIXKKaTa U CTEMEHTa Ha M3M0M3BaHe, B 3aBUCUMOCT OT MHTEH3MBHOCTTA U cneunduyHute
YC/OBUS Ha ynoTtpeea. Mpu YCN0BUS Ha ONTUMAsHO CbXpaHeHue (XfagHo, CYX0 M 3allUMTEHO OT
CBET/MHa MACTO; HUKAKbB KOHTAKT C XMMWUKaNU; HUKaKBO0 MEXAHWYHO CMauykBaHe, HangraHe
WX HaToBapBaHe) 1 6€3 U3MN0SI3BaHe, MakCUMarnHaTa NPOABbIIXKUTENHOCT Ha XXMBOTa € 8 roAnHU
0T rnocoyeHarta faTa Ha NpowW3BOALCTBO. T03M CPOK He Tpsg6Ba Aa 6bAaT HaBULIABaH npu
M3MonsBaHe, A0OpM ako MPOAYKTbT BM3YarHO € B A06P0 CbCTOsSHME. OT CbO6pakeHus 3a
6€e30MacHOCT NpenopbyBaMe HalUUTe Kacku a Ce 3aMeHaT 3-5 roAnHu crej MbpBoHayanHoTo
M3rMonsBaHe, B 3aBUCUMOCT OT MHTEH3MBHOCTTA Ha M3nofn3BaHe. MoXXeTe fa HaMepuTe gartaTa
Ha NpPOW3BOACTBO WM KaTo KaneHAapeH 4acoBHUK (dwr. 9), unm KaTo CTUKEP OT BbTPELLHATa
yacT Ha kackarta (dur. 8). foaMHaTa Ha NPOM3BOACTRBO € B LLEHTbpa Ha KaneHA4apHUS YaCOBHUK.
CTpernkuTe co4aT KbM MecelLa Ha Mnpov3BOACTBO. Mo)XenaBaMe BM MPUATHO U3NONI3BaHe Ha
BaluaTa HoBa Kacka 3a ckwu!

Informace od vyrobce (CS) lyZarska helma

1. Obecné informace. Vysvétlivky symbold na vyrobku. Pfectéte si ndvod (obr. 10) a uschovejte
jej! Nasledujici informace si bezpodminetné prectéte pred prvnim pouZzitim a uschovejte je k
dalSimu pouziti. Tento produkt splfiuje poZzadavky smérnice 83/686/EHS a od 21. 4. 2018 také
nafizeni (EU) 20167425 a odpovida normé EN 1077 v platném znéni. ProhlaSeni o shodé (obr. 11)
k tomuto produktu podle nafizeni (EU) 2016/425 je k dispozici ke stazeni na adrese www.
alpina-sports.com/ce. Pecet’ Gepriifte Sicherheit (obr. 12) (zkontrolovana kvalita, pecet’ GS)
zaruduje, Ze vyrobek odpovida pozadavkim némeckého zakona o bezpecnosti vyrobki (ProdSG).
Jedné se o nepovinny bezpetnostni symbol, ktery vystavuje TUV. Helma pro alpské lyZovani
(obr. 13) a jizdu na snowboardu (obr. 14). Tfida A nebo tfida B: ,Helmy tfidy A a tfidy B jsou
urceny pro alpskeé lyzovani, jizdu na snowboardu a pro podobné skupiny. Helmy tfidy A nabizeji
pomeérné vys$si ochranu. Helmy tfidy B mohou nabidnout vice vétrani a lepSi slySitelnost, chrani
ale men§i oblast hlavy a jejich odolnost proti prorazeni je niz§1.” (zdroj: EN 1077). Tato helma neni
vhodna pro podobné druhy sportd, jako je jizda na motocyklu a mopedu (obr. 15). Vystrazné
pokyny (obr. 16): V pfipadé kontaktu s uhlovodiky (obr. 17), €isticimi kapalinami (obr. 18), barvami
(obr. 19), nalepkami (obr. 20) nebo v pfipadé plsobeni jinych vnéjsich vlivd (obr. 21) muze dojit k
poSkozeni helmy. Tato lyZzarska helma a helma pro jizdu na snowboardu byla vyrobena v souladu
se stavem moderni techniky a predstavuje nejlep$i ochranu hlavy pred vngjSim poSkozenim.
Nikdy ale nemlze byt zarukou vylouceni Grazu. NaSe lyZarské helmy a helmy pro jizdu na
snowboardu spliuji evropskou normu EN 1077 a navic jsou Castecné certifikovany podle
americké normy ASTM F 2040 (pokud je tato skutec¢nost na helmé uvedena). V ramci téchto
norem byla u téchto helem provedena kontrola tlumeni naraz(, prorazeni, odéru, pevnosti
podbradni pasky a zakryvanych ¢asti. NaSe helmy jsou vyrobeny ze tfi hlavnich ¢asti: Vnéjsi
skofepina z kvalitniho plastu prop@jéuje helmé stabilitu a pfi narazu rozloZi energii rdzu na co
nejvetsi plochu. Vnitfni skofepina je vyrobena ze specialné pénéného polystyrenu. Pfi narazu
tlumi vznikajici energii a pohlcuje ji deformaci. Komfortni vycpavka zajiSt'uje vysoky komfort



pouZitl a je spoluodpovédna za pfilnuti helmy k hlavé. 2. Nakup lyZaiské helmy. 2.1 Obvod hlavy
v cm. Orientacnim bodem spravneho vybeéru velikosti je méfeni obvodu hlavy na jeden prst nad
obo&im. Prodejci v mnoha obchodech maji pro zéakazniky pfipravené pasky k méfeni obvodu
hlavy. Rozsah velikosti hlavy je na helmé uveden v centimetrech (cm). 2.2 VyzkouSeni helmy.
Dilezité je, aby helma citelné obepinala hlavu. S vioZzenym vnitfnim vybavenim musi helma pevne
prilehat k hlave, nesmi ale byt pfili§ tésna. Pfi zkouseni helmy se divejte do zrcadla. 2.3 Spravné
nasazeni helmy Pamatujte, ze helma musi byt na hlavé nasazena vodorovné (obr. 7). Helmu
nesmite mit nasazenou pfili§ hluboko do tyla, protoZze v opaéném pfipadé by zlstalo ¢elo
nechranéné. Helma také nesmi byt nasazena pfili§ do Cela, protoZe v takové poloze by mohla
branit vyhledu. Ideéini poloha je nasazeni helmy na Sifku dvou prstu nad oboCi. 2.4 Spravné
nasazeni helmy. Kontrolu spravného nasazeni helmy provedete mirnym zatfepanim hlavou bez
upnutého podbradniho pasku. Pfilba pfitom nesmi zménit svou polohu. Optiméalni usazeni je
nutng k tomu, aby pfilba 100% plinila svou ochrannou funkci. 2.5 Uprava systému stahovacich
paski. 2.5.1 Helmy s rozdélenymi stahovacimi pasky (obr. 3). 1) Odstrante vycpavku z podbradniho
pasku. 2) Umistéte rozdélené stahovaci pasky (obr. 3), které jsou fixatnim bodem slou€enych
spankaovych pasku (obr. ) a paskd pro zadni cast hlavy (obr. 1) tak, aby se paska sbihala na Sirku
prstu pod usima. 3) Pasky museji byt pfi nastavovani (obr. 3) na pravé a levé strané vzdy
Jednotlivé vytazeny na spravnou délku. Pfitom upravte délku gasku v zamku (obr. 2) tak, aby oba
natazené pasky prilehaly pod bradou. 4) Délka vSech pasku je spravné nastavena, jakmile je
spankovy pasek (obr. 1) napnuty, ale nezafezava se smerem doll, a pokud je tyIni paska (obr. 1)
rovnéz napnuta a probiha mirne smérem nahoru. 5) Opét vioZte vycpavku do podbradniho pasku.
2.5.2 Helmy bez rozdélenych stahovacich pasku Nekteré helmy nemaji rozdélené stahovaci
pasky. V takovém pfipadé upravte délku paskl pomoci zamkd{. 2.5.3 Zamek. Vétsina nasich
helem je vybavena zadmkem, ktery lze snadno ovladat jednou rukou. Odepnuti provedete
stisknutim €erveného tlacitka [obr 2). POZOR: Zamek mUzete z ddvodu zvy$eni komfortu uvolnit,
aniz by doslo k Gplnému uvglnéni systému paskd. Pfed zahajenim jizdy ale musite systém
zamkd kompletné zajistit. 2.6 Uprava velikosti. 2.6.1 Helmy s jedinou velikosti. U nékterych helem
je_presné velikost stanovena pouze tloust'’kou pénové hmoty vnitiniho vybaveni. V takovém
pfipadé neni nutna zadné rucni Gprava. 2.6.2 Systém Gpravy velikosti. Pomaoci systemu k Gprave
velikosti mdzete zcela individualné nastavit velikost helmy. V tomto pfipadé nasad’te helmu do
spravné polohy a otacejte sefizovacim koleckem na zadni strané helmy. Ve sméru hodinovych
rucicek nastavite men§i velikost, proti sméru hodinovych ruci¢ek velikost vétsi (obr. 5). Nékteré
modely helem jsou navic vybaveny systémem nastaveni vysky (obr. 1) tak, aby helma optimalné
kryla zadni cast hlavy. K tomu vyberte nékterou z poloh, ktera je vam nejpfijemng;si. Nasledné
sefizovaci kolecko systému nastaveni velikosti utahnéte tak, aby helma citelné obepinala hlavu.
3. Dopliiky. 3.1 Odnimatelné chréniée usi. Nékteré modely jsou vybaveny odnimatelnymi chranici
ust (obr. 111). Upevnéni chranicl usi je provedeno bud’ pomoci drukl na pasku, a/nebo_pomoci
smycky k proviéknuti pasku v oblasti usi a pridrzovacim prvkem ve vnitini skofepiné helmy.
3.2 Soutasné pouziti lyZzafskych bryli. U vétSiny naSich lyzafskych helem je v zadni Casti
upeviovaci systém k upevnéni pasky lyzarskych bryli. U nékterych modeld je na vnéjsi skofeping
spona, pod kterou miZete upnout pasku bryli. Jiné modely jsou vybaveny plastovou sponou nebo
gumovou paskou, ktera je zapinana drukem nebo hackem. Obé varianty zaru€uji pevné uchyceni
pasky lyzafskych bryli na helmé. 3.3 Hledi. Pokud jste si koupili helmu s hledim, dodrZujte v
tomto pripade dalsi informace o hledi uvedené v pfilozené brozure. 3.4 Ventilace. Rada nasich
helem je vybavena ventilacnim systémem. U nékterych modeld mdZete navic fidit pfivod vzduchu
posuvnymi prvky. Tim mUZete rozvodné kanaly ventilace bud’ zcela otevfit, nebo castecné Ci
zcela zaviit. 4. Péée, éiSténi a skladovani. Nékteré naSe helmy jsou vybaveny odnimatelnym
omyvatelnym vnitFnim vybavenim. Vnitfni vybaveni, komfortni vycpavky a pasky doporucujeme
prat vyhradné ruéné v neagresivnim mydlovém roztoku nebo v silné fedéném jemném pracim
prasku. Suste pri pokojoveé teploté na suchém misté. Skofepinu prilby Cistéte vlaznou vodou a
mirnym mydlovym roztokem. NepouZivejte rozpoustédla, jako jsou napf. fedidlo apod. Nasledkem
pfili§ vysokych teplot nebo silného zafeni UV mlzZe dojit k po$kozeni helmy. Helmu proto
neskladujte za teplot vy$sich nez 60 °. Takovych teplot muze byt dosazeno napriklad na slunci
v osobnim automobilu. Neodkladejte helmu pfimo na nebo vedle zdroje tepla, napf. u kamen.
Skladujte helmu na suchém misté. Pfi kontaktu s uhlovodiky, Cisticimi kapalinami, barvami,
nalepkami nebo pfi vystaveni jinym vlivim m(ze dojit k poskozeni helmy, takze dojde k naruSent
jejich ochrannych Gcinkl. Pravidelné kontrolujte, zda neni helma zvenci viditelné poskozena. v
pripadé dotazu kontaktujte mistniho specializovaného prodejce. K provedeni drobnych oprav
pouzivejte vyhradné origindlni souCasti. Kontaktujte specializovaného prodejce. Likvidace:
Pamatujte, Ze helmy nesmite likvidovat v domovnim odpadu, ale ve sbérné komunainiho odpadu
nebo ve shérnych dvorech. 5. Bezpeéné pouziti. Tato helma je uréena vyhradné k lyZovani a
snowboardingu. Neni ur€ena pro jizdu na motorizovanych jednostopych dopravnich prostredcich,
ve vozidlech nebo pro jiné druhy sportu Pfed zahajenim jizdy zkontrolujte, zda mate helmu
spravné nasazenou. Systém zajiSténi podbradni pasky musi byt vZzdy spravné zajistény. Pasky



museji byt utazené. Tuto kontrolu proved’te i u déti, které vas pfipadné doprovazeji. Neprovadéjte
zadné zmény na skofepiné helmy. Do helmy nevrtejte ani k ni neupeviujte Srouby zadné
predméty. Nékteré nase helmy mohou byt vybaveny osvétlenim nebo kamerou. PouZivejte pouze
nami schvalené systémy a pfistroje. Dalsi informace vam poskytne vas specializovany prodejce.
POZOR: Pouzitim pfislugenstvi a dill (mimo jiné nalepek, etiket a lakd), které neschvalil vyrobce,
zanikd homologace helmy, a tim ani nelze akceptovat pfipadny narok na poskytnuti zaruky.
N&sledkem padu nebo silného narazu mize dojit k vyraznému snizeni ochranné funkce skofepiny
helmy, i kdyZz zven€i neni vidét zadné poSkozeni. Po takové udéalosti musite helmu ihned vymenit.
Nikdy nepouZivejte helmu, se kterou doSlo k nehodé! Nechejte helmu zkontrolovat u
specializovaného prodejce. | s helmou jezdéte opatrné a nepodstupujte zbyte€na rizika. POZOR;
VSechny soucéasti helmy starnou v zavislosti na oSetfovani, Gdrzbé a opotfebeni, které je zavislé
na intenzité pouzivani a na konkrétnich podminkach pouziti. V pripadé optimalniho skladovani
(chlad, sucho, ochrana pfed svétiem, bez kontaktu s chemikaliemi, bez pisobeni mechanickych,
tlakovych nebo taznych sil) a bez pouzivani je maximalni Zivotnost 8 let od data vyroby, které je
oznaceno na helmé. Po dosazeni této Zivotnosti vyrobek nepouZzivejte, i kdyz se jevi vizualngé v
dobrém stavu. Helmy nasi znacky musite ménit s prihlédnutim k aspektu bezpecnosti v zavislosti
na intenzité pouzivani po 3-5 letech od prvniho pouziti. Datum vyroby najdete bud’ v krouzkovém
diagramy (obr. 9), nebo na nalepce uvnitf helmy (obr. 8). Uprostfed krouzkového diagramu je rok
vyroby. Sipka ukazuje mésic vyroby. Pfejeme vam spoustu zabavy s novou lyZaiskou helmou a
vzdy St’astnou cestul!

Producentinformation (DA) Skihjelm

1. Generelle oplysninger. Oplysninger om symbolerne pa produktet. Laes instruktionerne (ill. 10), og
gem dem til senere brug! Laes disse informationer grundigt, far du anvender produktet for fgrste
gang, og hav dem liggende, s& laenge du benytter produktet. Dette produkt opfylder kravene iht.
EG-retningslinje 89/686 samt EU-forordningen VO 2016/425 fra den 21.04.2018 og svarer til den
til enhver tid gyldige EN 1077. Konformitetserkleeringen (ill. 11) til dette produkt, iht. VO 20167425,
kan downloades under alpina-sports.com/ce. GS-meerket (Gepriifte Sicherheit) (ill. 12) garanterer,
at det pageeldende produkt opfylder kravene fra den tyske lov om produktsikkerhed (ProdSG). Det
er et frivilligt sikkerhedssymbol, som udstedes af TUV. Hjelm til alpine skilgbere (ill. 13) og
snowboardere (ill. 14). Klasse A eller Klasse B: “Hjelme i klasse A og klasse B er beregnet til
alpine skilgbere, snowboardere og lignende grupper. Hjelme i klasse A giver forholdsmeessigt
mere beskyttelse. Hjelme i klasse B tilbyder mere ventilation og bedre hgreevne, men beskytter
en mindre del af hovedet og giver en ringere grad af penetrationsstyrke.” (Kilde: EN 1077). Hjelmen
er ikke egnet til sportsgrene som f.eks. motorcykel- og knallertsport (ill. 15). Advarsel (ill. 186):
Hjelmen kan blive beskadiget, hvis den kommer i kontakt med kulbrinte (benzin, petroleum m.m.)
(ill. 17), rensemidler (ill. 18), maling (ill. 19), overfgringshilleder (ill. 20) eller andre udefrakommende
pavirkninger (ill. 21). Denne ski- og snowboardhjelm yder med de aktuelle teknologier den bedst
mulige beskyttelse af hovedet mod ydre pavirkninger. Dog kan der aldrig garanteres mod skader.
Vores ski- og snowboardhjelme opfylder den europeeiske standard EN 1077 og er derudover
delvist - og som angivet pa hjelmen - certificeret i henhold til den amerikanske US-standard
ASTM F 2040. Hjelmene er testet med henblik pd stgddeempning, penetration, afskrabninger,
styrken af hageremmen og beskyttelseszoner i henhold til denne standard. Vores hjelme bestar
af tre hovedkomponenter: Yderskallen af kunststof i hgj kvalitet giver hjelmen stabilitet og fordeler
ved stgd eller slag stgdenergien ud over den stgrst mulige overflade. Inderskallen bestar af
specielt opskummet polystyrol. Den deemper anslagsenergien ved st@d eller slag og reducerer
den ved deformation. Komfortpolstring sikrer, at hjelmen er behagelig at have pa og sidder godit.
2. Kgb af skihjelm. 2.1. Hovedomfang i cm. For at velge den Kkorrekte stgrrelse hjelm males
hovedomkredsen en fingerbredde over gjenbrynene. | mange butikker vil der vaere maleband,
som du kan bruge til at male med. Hovedstgrrelsen er angivet pa hjelmen i centimeter. 2.2 Prav
hjelmen. Det er vigtigt, at hjelmen sidder godt fast rundt om hovedet. Med den indlagte inderdel
bgr hjelmen sidder behageligt teet til hovedet uden at stramme. Brug gerne et spejl, nar du prgver
hjelmen. 2.3 Sadan skal den sidde. Sgrg for at placere hjelmen, s& den sidder vandret pa hovedet
(ill. 7). Hjelmen mé aldrig sidde for langt tilbage pa hovedet, da panden dermed ikke beskyttes.
Hjelmen ma heller ikke sidde for langt fremme ned over panden, da udsynet hermed ha&ammes.
Den bedste pasform opnds ved at placere hjelmen, s& den sidder to fingerbredder over
gjenbrynene. 2.4 Hjelmen skal sidde godt fast. Ryst let pd hovedet, mens remmen er dben, for at
se, om hjelmen sidder ordentligt fast. Hjelmen ma ikke flytte sig. En optimal pasform er ngdvendig
for, at hjelmen kan opfylde sin sikkerhedsfunktion 100%. 2.5 Justering af remsystemet. 2.5.1 Hjelme
med remfordeler (ill. 3). 1) Fjern polstringen ved hageremmen. 2) Anbring remfordeleren (ill. 3),
der er fikspunktet mellem samlingen af side- (ill. I) og nakkestropperne (ill. 1), s& remmen Igber
sammen en fingerbredde under gret. 3) Trek i stropperne ved remfordelingstilpasningen (ill. 3) i
bade hgjre og venstre side for at opna den rigtige leengde. Juster derefter l&2engden pa stropperne
ved snapldsen (ill. 2) séledes, at begge remme sidder til under hagen. 4) Lengden pa alle



remmene er indstillet korrekt, nar sideremmene (ill. 1) sidder stramt, men ikke snaerer, og nar
nakkeremmen (ill. 1) ligeledes sidder stramt og lgber let opad. 5) Seet polstrlngen ved hageremmen
pé igen. 2.5.2 Hjelme uden remfordeler. Visse hjelme har ikke nogen remfordeler. | disse tilfeelde
justeres leengden p& remmene kun ved snaplésen. 2.5.3 Lukning. De fleste af vores hjelmmodeller
er forsynet med en snaplas, der let kan betjenes med én hénd. Ldsen &bner, nar man trykker pa
den rgde knap (ill. 2). ADVARSEL: Snaplasen kan Igsnes af hensyn til komforten uden at abne
stropsystemet helt. N&r kgrsel p&begyndes, skal I&sesystemet dog vaere helt lukket. 2.6 Justering
af stgrrelsen. 2.6.1 Hjelme med enkeltstgrrelse. Ved visse typer af hjelm bestemmes den preecise
stgrrelse udelukkende ved hjeelp af tykkelsen pé inderdelens skum. | sddanne tilfeelde er der ikke
behov for manuel tilpasning. 2.6.2 System til justering af stgrrelsen. Med systemet til
stgrrelsesjustering kan du indstille stgrrelsen pé hjelmen helt individuelt. Seet hjelmen i den
korrekte position, og drej pé justeringshjulet bag pa hjelmen. N&r du drejer med uret, strammes
systemet, nar du drejer mod uret, Jlgsnes det (ill. 5). Visse hjelmmodeller er 0gsa udstyret med
et hgjdetilpasningssystem (ill. 1), s& hjelmen kan tilpasses baghovedet optimalt. Hertil veelges det
hviletrin, der passer bedst. Derefter drejes justeringshjulet pa systemet til stgrrelsestilpasning,
indtil hJeImen sidder godt fast rundt om hovedet. 3. Ekstraudstyr. 3.1 Aftagelige greklapper. Visse
modeller er udstyret med aftagelige greklapper (ill. Ill). @reklapperne fastggres enten med
trykknapper pa remmen og/eller med en strop ved gredelen, som remmen fgres igennem, samt
et fastggrelseselement pa hjelmens inderskal. 3.2 Samtidig brug af skibriller. De fleste af vores
skihjelme er forsynet bagpa med et fastggrelsessystem til remmen pa en skibrille. Visse modeller
er udstyret med en clips pa yderskallen, som denne rem kan settes ind under. Andre modeller
har en kunststoftalje eller et gummlband der kan lukkes med en trykknap eller en heegte. Begge
varianter sikrer, at remmen pa skibrillerne sidder godt fast pa hjelmen. 3.3 Visir. Hvis du har kgbt
en hjelm med visir, henviser vi til den medfglgende brochure vedrgrende visiret. 3.4 Ventilation.
Mange af vores hjelme er forsynet med et ventilationssystem. Ved visse modeller kan lufttilfgrslen
reguleres ved hjaelp af skydere. Du kan bruge skyderne til at abne eller lukke helt eller delvist for
udluftningskanalerne. 4. Pleje, renggring og opbevaring. Nogle af vores hjelme er forsynet med en
udtagelig vaskbar inderdel. Inderdele, komfortpolstring og remme ma kun vaskes i handen med
mildt seebevand eller steerkt fortyndet finvaskemiddel. Delene skal derefter tgrre pa et tgrt sted
ved rumtemperatur. Hjelmoverfladen kan renggres med lunkent vand og en mild saebeoplgsning.
Brug ikke oplgsningsmidler, sdsom fortyndingsmidler eller lignende, Hjelmen kan tage skade,
hvis den udsaettes for ekstremt hgje temperaturer eller steerke UV-straler. Hjelmen bgr derfor ikke
opbevares ved temperaturer over 80 °C, som der f.eks. kan forekomme i en personbil. Leeg aldrig
hjelmen direkte pa eller ved en varmekllde f.eks. en ovn eller braendeovn. Opbevar hjelmen et tgrt
sted. Hjelmen kan blive beskadiget, hvis den kommer i kontakt med kulbrinte (benzin, petroleum
m.m.), rensemidler, maling, meerkater, overfgringsbilleder eller andre udefrakommende
pavirkninger, og dermed vil beskyttelsesevnen blive forringet. Hjelmen bgr javnligt efterses for
synlige fejl og skader. Kontakt din lokale forhandler, hvis du er i tvivl. Benyt kun originale dele ved
reparation. Spgrg din forhandler til rads. Bortskaffelse: Veer opmaerksom pa, at hjelmen ikke ma
bortskaffes som husholdningsaffald, men skal afleveres pé et kommunalt indsamlingssted eller
en genbrugsplads. 5. Sikker brug. Denne hjelm er kun beregnet til brug under ski- og
snowboardsport og er ikke egnet til brug ved motoriserede cykler, karetgjer eller gvrige
sportsformer. Fgr du pabegynder din tur, skal du sikre dig, at hjelmen sidder korrekt. Hageremmens
lasesystem skal altid veere helt lukket. Remmene skal sidde stramt. Kontrollér ogsa dette for de
bgrn, du er sammen med. Foretag ikke a&ndringer af hjelmens overflade. Der ma ikke bores eller
skrues genstande i hjelmen. Visse af vores hjelme kan forsynes med lys og/eller et kamera.
Anvend kun systemer og udstyr, der er godkendt af os. F& flere oplysninger hos en autoriseret
forhandler. ADVARSEL: Hvis der benyttes tilbehgr og ekstraudstyr, der ikke er godkendt af
producenten (herunder ogséd klistermaerker, merkater og lakering) bortfalder hjelmens
godkendelse, og garantien vil ikke laengere deekke. Efter et styrt eller en steerk pavirkning kan
hjelmoverfladens evne til at beskytte blive alvorligt forringet, 0gsé selvom der ikke er synlige
skader pd hjelmen. Udskift derfor altid hjelmen med det samme, og brug aldrig en hjelm, der har
involveret i en ulykke. Lad en autoriseret forhandler kontrollere hjelmen. Selv om du har hjelm p3,
skal du stadig kgre forsigtigt og med omtanke og ikke tage ungdige_chancer. ADVARSEL: Alle dele
af en hjelm vil underga en vis eldningsproces, afhaengigt af handtering, vedligeholdelse og
graden af slid, der afhaenger af brugsintensiteten og de konkrete brugsbetingelser. Ved optimale
opbevarlngsforhold (kgligt, tart, beskyttet mod sollys, ingen kontakt med kemikalier og uden
mekanisk stgd-, tryk- eller treekbelastning) og uden anvendelse vil den maksimale levetid for
hjelmen veere 8 &r efter den produktionsdato, der stér anfgrt p& hjelmen. Denne frist bar ikke
overskrides, heller ikke selvom produktet stadig ser ud til at veere | god stand. Hjelme af vores
meerke bgr af sikkerhedshensyn og afheengigt af brugsintensiteten udskiftes, nar der er aet
cirka 3-5 &r efter fgrste brug. Produktionsdatoen fremgar enten af datouret [||I 9) eller pa en
meerkat indvendigt i hjelmen (ill. 8). Produktionséret star inde i midten af datouret. Pilen peger pa
produktionsmaneden. Rigtig god forngjelse med din nye skihjelm!



MAnpog@opieg kataokeuaoTh (EL) kpdvoug yia oKl

1. Tevikég TAnpo@opieg. Etegriynon tTwv cuPBOAwWY TTOU UTTAPYXOUV GTO TTPOIOV. AlaBC(OTe Kal
QUAGETE TIG 0dnyieg (€IK. 10)! AlaBaoTe OTIWOBNATIOTE TIG AKGAOUBEG TTANPOPOPIES TTPIV OTTO TNV TIPW-
N XPNOoN Kal QUAGETE TIG yIa TO XPOVIKO SIGCTNHA TNG XPriong. AUTO TO TIPOIOV TTANPOI TIG ATTITICEIS
NG 0dnyiag EK 89/686 kabug kal, amd 1ig 21.04.2018, Tov kavoviopos g EE 2016/425 kai ouppop-
PUWVETAI JE TO 'ITpOTU'ITO EN 1077 OTTwG auTd TpO‘IT01TOIEITC(I KaBe (popa H dnAwaon cuppdépewong
(eik. 11) yia auté TO TTPOIGV CUPPWVA PE TOV Kavoviopod 2016/425 eivarl diaBéoiun yia Ajyn otn o1-
€UBuvon www.alpina-sports.com/ce. H oppayida EAeyuévn acpdAcia (eik. 12) (oppayida GS) eyyu-
dral, 6T TO TTPOIOV IKAVOTTOIEI TIG ATTAITHOEIG TOU YEPUAVIKOU VOUOU TTEPT AOPAAEIOG TTPOIOVTWV
(ProdSG). Eivai éva rpoaipeTikd aUuBoAo ac@aAeiag, To otroio ekdidetar amd 1o TUV. Kpdvog yia
aATTIKG OKI (€IK. 13) Kal Xiovooavideg (ik. 14). Karnyopia A katnyopia B: “Ta kpavn Tng Katnyopiag
A ka1 NG kaTtnyopiag B gival yia 600ug £6a0KOUV OATTIKG OKI, XIOVOCQVIBES Kall TIAPOHOIEG OPADES
XPNOTWV. Ta KpAvN TNG KATNYOPiag A TTAPEXOUV GUYKPITIKG psya)\UTspn TpocTacia. Ta kpavn g
Katnyopiag B pmopouv va TTapéxouv KaAUTEPO aEPITHO Kal KAAUTEQN OKON, TTPOTTATEUOUV opwg Hia
MIKPOTEPN TTEPIOXA TOU KEQOAIOU Kal €xouv xaunAdtepo Babud avroxng oe didrpnon.” (Mnyn:
EN 1077). Autd 10 Kpdvog dev eival KaTdAANAo yia abAfuaTta 6TTwg 0dAyNon JOTOCIKAETWY Kal JO-
ToTTOdNAATWY (€IK. 15). YTT6deIgn Tpoeidotroinong (eik. 16): e TrepiTrtwon ema@ng Ye udpoyovav-
Opakeg (€Ik. 17), uypd kaBapiopou (eIK. 18), xpwuaTta (€IK. 19), auTokOAANTA (€IK. 20) ) GAAeG eCw-
TEPIKEG emdpdoelg (eIk. 21) evdéxetal va utrooTel {nNUIG TO KPAvog. Autd TOo KPAvog OKI Kal
XIOVOoavidag TTapEXel, CUPNQWVA PE TO ONUEPIVO ETTITTEDD TNG TeXVOAoyiag, TNV KaAUTepn SuvaTh
TTpoCTACia YIa TO KEQAAI ATTO EEWTEPIKEG ETTIOPACEIG. Agv UTTOPEI WOTOOO VA ATTOTEAET TTOTE £yyUnon
Y10 TOV OTTOKAEIGUO TPAUPATIOPWY. Ta KPAvVN HAG yia OKI KAl XIOVOOavideG IKAVOTTOIoUV TNV EUPWTTa-
ik} odnyia EN 1077, kai emTp6o6eTa KATIOIA — EQOOOV AVOPEPETAI KATI TETOIO OTO KPAVOG — Eival
TrIGTO'ITOIr]lJEVC( cupcpwva ME TO apepIkaviko TTpoTuTTo ASTM F 2040. Ta kpdvn eAéyxovTal oTa TTAa-
010 QUTWV TWV TIPOTUTIWY WG TIPOG TNV aTTOTRESN KPOUON, TN SIGTENON, TNV ATTOEEDN, TV AVTOXT
TOU UTTOTIAYWVOU Kal TIG Juveg KaAuwng. Ta Kpavn pag armoTeAouvTal ammo Tpia Kupia pépn: To
ECWTEPIKO KEAUPOG OTTO KOPUPAiaG TTOIOTNTAG TTAACTIKO XOPiCel OTO KPAVOG QVTOXH KAl KOTAVEUEI O€
Mia TTpAOKpPOUCN TNV EVEPYEIA TNG KPoUoNG o€ Jia Katd 1o duvaTd PeydAn emi@aveia. To E0wTePIKO
KEAUQOG atToTeAEiTaI ATTO TTOAUCTUPOAIO pE €IBIKO aPPWOES UAIKG. ATToppo®del O€ Yia TTPOOKPOUCT)
TNV EVEPYEIQ KAl TNV UEIWVEI PE TTapaudpewaon. H emévduon dveang @povTidel yia YeyaAn aveon
KATA TN XPAon Kai gival utTeuBuvn yia To ECWTEPIKO OXUA TOU KPAvoug. 2. Ayopd €vog KpAvoug
via okl. 2.1 MepipeTpog KePaAARG o€ cm. [a TNV €MAOYA TOU CWOTOU UeyEBOUG yiveTal JETpnon
TNG TTEPIMETPOU TNG KEQAAAG O€ TTAATOG £VOG SAKTUAOU TTAvVw aTTO Ta PPUBIA. 2€ TTOAAG KATAOTHHO-
Ta 0 EUTTOPOG JI0BETEI yia €0GG PECOUPEG yIa TN WETPNON TNG TTEPIMETPOU. To pEYEBOG TNG KEPAAAG
avagEPETal TTAVW OTO KPAVOG O€ EKATOOTA (cm). 2.2 AokiyR. Eival onuavTiké va tTepikAciel To Kpa-
VOG aIgONTA TO KEPAAL. Mg TOV €0WTEPIKO ECOTTAIGUS Ba TTPETTEI TO KPAVOS va £Qapuolel euxdpioTa
AAAG KOAG OTO KEQPAAI, BeV ETTITPETTETAI OPWG VA 00G O®iyyel uTTEPBOAIKA. To KAAUTEPO €ival va Kol-
TATE TOV KABPEPTN OTAV SOKIPACETE KPAvN. 2.3 TwoTh 8éon. PpovTioTe woTe va BACETE TO KPAVOG
opIZOVTIa TTAVW aTTO TO KEPAAI (€IK. 7). To Kpdvog dev Ba TTpETTel oUTE va eQapuOlel TTOAU TTiow OTO
KEPAAI, O16TI £T01 Ba €UEVE ATTPOCTATEUTO TO PETWTTO, OUTE va BPIOKETAI TTOAU XANNA& OTO PETWTTO,
01611 €101 Ba YTTOpOUCE Va £TTNPEACTEI apvnTIKA N opatoTnTa. H 1davikh B€on gival 6tav 10 Kpavog
epapuolel e TAGTOG dUOo SaKTUAWY TTavw aTrd Ta @PUdia. 2.4 KaAR epapuoyn. O éAeyxog Tng
KOAAG EQApPUOYAG TTPAYHATOTTOIEITAI KOUVWVTOG EAA@PE TO KEQAAI £€XovTag avolxTé Tov IydvTa. To
KPAVOG OeV EMITPETTETAI VA AAAALEI TNV EQapPUOY Tou. ATTaITEITal IGAVIKF £QAPMOY, VIO VA IKAVOTTOI-
€i T0 KpAvog TN Asitoupyia aoc@aAeiag Tou katd 100%. 2.5 Npoocapuoyr ToU CUCTAMATOG IHAVTWYV.
2.5.1 Kpdivn pe auvOeauo INAvTwyY KEPAAAGS (€IK. 3). 1) ATTOUAKPUVETE TNV €TTEVOUCT ATTO TO UTTOCI-
dywvo. 2) TotroBeTAOTE TOV OUVOECHO IHAVTWY KEPOANG (€IK. 3), 0 OTTOIOG €ival TO oNUEIO OTEPEWONG
TOU IMAVTO JETWTTOU (€IK. 1) Kal Triow pépoug (€IK. II) Tou KeE@AAIOU, £TO1 WWOTE O IJAVTEG VO EVWIVOVTAI
TTEPITTOU éva BAXTUAO KATW aTrd Ta auTid. 3) Mpétrel va Tpafdre Toug INAVTEG KOTA TNV TTPOCAPUOYN
TOU GUVOEGHOU IHAVTWY KEQPOARG (€IK. 3) EexwpIioTd oTn O€€IA Kal apIoTEPA TTAEUPA OTO CWOTO Wr)-
KOG. INa Tov OKOTTO auTO PUBUIOTE TO PAKOG TWV INAVTWY PE TNV TTOPTTN (EIK. 2) £TO1, WWOTE Kal ol dU0
va €QapPPOdouv KaAd KATw aTTé 10 oayovl. 4) To uAKog OAWY TwV IHAVTWY Eival CWOTA PUBUICUEVO,
6Tav O IHAVTAG PHETWTTOU (EIK. 1) DIEPXETAI TTPOG TA KATW TEVTWHEVOG, Kal OTAV O INAVTAG TTIoWw PEPOG
KEPaAAIOU (eik. Il) diépxeTal, €TTioNg TEVIWHPEVOGS, EAAPPWG TTPOG TA ETTAVW. 5) ToTToBeTACTE avd TNV
€mEVOUON OTO UTTOOIdywvo. 2.5.2 Kpdvn xwpig ouvdeouo INAvTwy KeQAAnG. Kdatoia kpdvn dev
£€XOUV OUVOETUO INAVTWY KEPAAAG. TO HAKOG TWV INAVTWY PUBIZETAI O€ QUTH TNV TTEPITITWAN OTNV
mopTN. 2.5.3 Mép1n. Ta TePIcodTEPA ATTO TA HOVTEAD TWV KPAVWY oG gival eEOTTAIOPEVA PE TTOP-
N, N oToia €ival EUKOAN GToV XEIPIOPO e €va xépl. H amaocedhion yivetal TECOVTAG TO KOKKIVO
koupTri (eik. 2). MPOXOXH: Mtropeite va XOAAPWOETE TNV TTOPTIN YIa AGyoug Aveong, Xwpig va
avoigeTe TEAEiWG TO guaTNUA INAvTwy. MNPIv aTTO TNV AvaXwPENoN TTPETTEI WOTOCO VA KAEIOETE TEAEIWG
v T6pT. 2.6 NMpooappoyn peyéBoug. 2.6.1 Kpavn pe éva uéyeBog. Xe uepIka KpAvn, To akpIBEG
peyseog Trpoo6|op|CETou MOvo aTro To Traxog TOU a@PWOOUG UAIKOU TOU ECWTEPIKOU e&orr)\lopou PX
QUT| TNV TTEPITITWON SEV ATTAITEITAI XEIPOKIVNTN TTPOCAPUOYT. 2.6.2 FUOTNUA TTPOCAPHOYNG HEYE-
Boug. Me 10 oUOTNUA TTPOCAPHOYNG HEYEBOUG PTTOPEITE VO PUBUIZETE TO HEYEBOG TOU KPAVOUG OOG



oTIG BIKEG 0AG AVAYKEGS. TOTTOBETAOTE TO KPAVOG OTN OWOTH BE€aN Kal TTEPICTPEWTE TOV TPOXO pUBWI-
oNng oTNV ToWw TTAEUPA TOU KPAVOUG — OECIO0TPOPa Qapudlel TTEPIOTOTEPO, APICTEQLOCTPOPA
eQapuoCel AiyoTepo (eiK. 5). Katrola povTéAa gival emmmpooBeta e§ommAiIoyéva pe oUoTnPa TTpOCaAp-
Moyng Uywoug (eiK. 1), yia va TTpocapuéleTe To KpAvog aag 10avVIKA OTo TTiow WEPOG TOU KEPAAIOU.
ETIAEETE yia TOV OKOTTO QUTO KATTOIO aTTO Ta £TTITTESN AOPANIONG, TO OTTOI0 0AG PAIVETAI TTIO AVETO.
2Tn OUVEXEIQ KAEIOTE TOV TPOXO pUBUIONG TOU CUCTAUOTOG TTPOCAPUOYNG HEYEBOUG, UEXPI TO KPAVOG
va TrepIKAgiel ailoBnTd 10 KEPAAL. 3. Ageooudp. 3.1 Apaipolpeveg eTevdUOEI§ auTIWY. KatToia
MovTéAa gival e€OTTAICUEVA e a@aipoUpeveg eTTevOUoelg auTiwy (eiK. HlT). H oTepéwaon Twv eTevou-
OEWV AUTIWV TTPAYHATOTTOIEITAI EITE HE KOUUTTIA OTOV IHAVTA KA/} JE HIA BNAIG OTO TURAHA TWV QUTIWV
yia di€Aeucn Tou IHAvTa KaBWG Kal Eva eEAPTNUA OTEPEWAONG OTO ECWTEPIKO KEAUPOG TOU KPAVOUG.
3.2 Tautéxpovn XprRon YUaAiwv okl. Ta TTEPICCOTEPA ATTO TA KPAVN YOG VI OKI £XOUV OTO TTiIoW
MEPOG €va oUOTNUA OTEPEWONG YIa KOPBOVI YUAAIWY OKI. Z€ KATTOIA JOVTEAQ UTTAPXOUV TTPOECOXEG
OTO €§WTEPIKO KEAUQPOG, KATW ATTO TIG OTTOIEG UTTOPEITE VO OTEPEWVETE TO KOPOOVI. AN POVTEAT
€XOUV JIa TTAGCTIK YAWTTIOA 1] éva AaoTIxévio KOopddvI, TTOU KAEIVOUV e KOUUTTI 1] AyKioTpo. Kai ol
Ouo TrapaAdayég aag e€acpalifouv KaAr ouykpdTnon Tou KopdovioU TwV YUAAIWY TOU OKI OTO KPA-
voG. 3.3 ZeAartiva. EAv £xeTe ayopdael Eva Kpavog e {eAaTiva, TTpoo£ETe TO TTPOCHOETA CUVNUUEVO
@QUANGDIO e TIG 0dnyieg yia Tn CeAaTiva. 3.4 Agpiopog. [oAAG atd Ta Kpdvn Pag gival eE0TTAICUEVA
ME éva oUOTNUA AEPICHOU. Z€ KATTOIA JOVTEAD PTTOPEITE va pUBICETE ETTITTPOCOETA TNV TTAPOXT aépa
pe oUpTeg. MTTopeiTe €101 €iTE va avoiyeTe Ta KaVAAIQ agpIoPoU €iTE KAl VO TOUG KAAUTITETE JEPIKWG I
€¢ oAokAnpou. 4. Ppovrida, kaBapiopog Kal UAagn. Katroia atmod ta kpdvn pag SiaBETouv agal-
poupeva, ECWTEPIKA oTolixeia eEOTTAIGHOU TTou TTAévovTal. INa Ta eocwTePIKE oToIXEia EEOTTAIOUOU, TIG
€meVOUCEIG AveaNG AAAG Kal TOUG INAVTEG TTPOTEIVOUHE TTAUGN ATTOKAEIOTIKA OTO XEPI E QTTOAR Oa-
TTOUVAdA 1 ME TTOAU OPAIWHPEVO OTTOPPUTTAVTIKG Yia guaiobnTta poluxa. AQACTE va OTEYVWOOUV O€
Bepuokpacia dwpaTiou ae éva ateyvo Xwpo. O kabapioudg Tou KEAUPOUG Tou Kpdvoug Ba TTpETTEl
va Trpayatotrolgital ge XAlopd vepd Kail pia atraAr) oatmouvdada. Mnv xpnoigoTroleite dIaAUTIKA,
OTTWG TT.X. APAIWTIKA R TTapouola. Ao TTOAU uWnAég Bepuokpaaieg ) eviovn akTivoBoAia UV evoé-
XETAl va TTpokAnBoUV ¢nuIEG oTo Kpdvog aag. Mnv 1o ammoBnkeleTe £TTOpéEVWG O BepPoKpaaieg
mavw amd 60 °C, 6TTwg yia TTapddelyua p€oa o€ £va autokivnTo. Mnv To atmobnkeleTe atreubeiag
Tavw f/kal diTAa ammé pia TNy BeppdtnTag, 6Twg @oupvo. DUAATE TO KPAVOg Ot €vav OTEYVO
XWPO. 2€ TTEPITTITWON ETTAPASG PE UdPOYOoVAVOPAKES, uypd KaBAPIGUOU, XpWHATA, auToKOAANTA A
AAAEG EEWTEPIKEG ETTIOPACEIG EVOEXETAI VO UTTOOTEI {NUIG TO KPAVOG, £TC1 WOTE VA ETTNPEACTEI ApVN-
TIKG N Opdon TTPOCTOCIaG. Oa TTPETTEI VA EAEYXETE TO KPAVOG TAKTIKA VIO EUPAVA EAQTTWHATA. Z€
TTEPITITWON TTOU €XETE AN@IBOAIEG, UTTOPEl Va 0ag BonBroel o ToTKOg 0ag EUTTOPOG. Na ETTIOKEUR,
TIPETTEl VA XPNOIUOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA KOl HOVO YVACIO AVTOAAGKTIKG. ATTEUBUVOEITE GTOV TOTTIKO
oag éumropo. AiaBeon oTa atroppippara: AGBETe UTTOWN OTI Ta KPAVN eV ETITPETETAI Va dlaTiBevTal
OTO OIKIOKG aTTOpPiKKaTa, aAAG TTPETTEN Va 1'r0(p0(6|60vm| o€ éva cnpslo ouAoyrg Tou druou N o€
XWpoug avakUkAwong UAIKWv. 5. Ao@aAng xprion. AuTtd To Kpavog eival KATAAANAO OTTOKAEIOTIKG
Kal JOVO yIo XPrion O€ OKI KAl XIOVOoQavideg, OXI OpwG yia pnxavokivnta SikukAd, oxApata rj GAAa
oTrop. BeBaiwBeite TTpIv a1md TNV avaxwpenaon yia TN owaoTr Epapuoyn Tou kpdvoug. H répTrn Tou
UTTOCIAYWVOU TTRETTEN VA gival TTAVTA eVTEAWG KAEIOTH. O1 IndvTeg TTPETTEI Va epapUOlouV KaAG. EAEy-
&Te 70 KO O€ TTAIOIG T OTTOIa CUVOBEUETE. MNV KAVETE TPOTTOTTOINCEIG GTO KEAUPOG TOU KpAvoug. Mnv
avoiyeTe TTOTE TPUTTEG Kal PNV BISWVETE avTIKEiyeva. Katoia atrd 1a Kpdvn PHag ITTopouV va £E0TTAI-
OTOUV PE QUWTA KaI/M HIO KAPEPA. ETTITPETTETAI va XPNOIUOTTOIOUVTAl HOVO EYKEKPIPEVA OTTO EUAG
OUCTAMOTO KOl CUOKEUEG. Ma TTepIoadTEPEG TTANPOPOPIES atTeuBuvBeiTe oTov EuTToPo oag. MPOZO0-
XH: Atré afecoudp Kal TTOPEAKOUEVA PN EYKEKPIYEVA ATTO TOV KATAOKEUAOTH (TETOlA €ival Kal QuTo-
KOAANTQ, €TIKETEG Kal BagEg) TTavel va 1oxUel N €yKpion TUTTOU Tou KPAvoug Kal &gV PTTOpoUE va
TTAPAOKOUNE TTAEOV Kapia eyyunon. Q¢ CUVETTEIQ PIag TITWONG f/Kal piag eviovoTepng TTPOOKPOU-
ONG EVOEXETAI VA ETTNPEACTEI ONPAVTIKA N TTPOCTATEUTIKF dpdon Tou KEAUPOUG Tou KPAVOoUG, akoun
Kal eav e§wTEPIKG dev dlakpiveTal KATTola ¢nuid. Metd atrd T€Toia cupBavTa avTiKaBIoTATE yia auTOv
TOV AGYO OTTWOSATTOTE TO KPAVOG KOl NV XPNCIUOTTOIEITE TTOTE éva KPAVOG TO OTTOI0 €X€El EUTTAAKE O€
aruynua. ZntHoTe atmo £vav eEEIBIKEUPEVO EUTTOPO Va eAEYEEI TO KpAvog. MapakaAoUpe odnyeiTe Kai
ME TO KPAVOG TTPOCEKTIKA Kal unv diakivouvelete dokotra. NMPOZOXH: OAa 1a pépn £vog Kpdvoug
UTTOKEIVTOI O€ KATTOIO YAPAVOT, AVELAPTNTA OTTO TN HETAXEIPION, TN oUVTHPNON Kai Tov BaBud @Bo-
pag, n otmoia eGaPTATAI ATTG TNV EVTOON TNG XPrONG KAl TIG GUYKEKPIUEVEG CUVBNKES Xprong. Ze
15aVIKEG OUVOIKES ATTOBNKEUTNG (XWPOG BPOTEPOG, GTEYVOG, TTPOTTATEUHEVOS OTTO TO YUG TNG NUE-
Pag, XWpig ETAQN Pe XNUIKEG OUTIES, XWPIG HNXAVIKO QOpTio CUVBAIYNG, TTIETNG N} EPEAKUTHOU) Kal
XWPIG va XpNOIHOTIOIETal, N PEYIOTN DIGPKEIN (WG AVEPXETOI OE 8 £TN PETA TNV NUEPOUNVIA TTApa-
YWYNG TTOU QVaYPAPETal OTO KPAVOG. Agv EMITPETTETAI N UTTEPBAOT AUTAG TNG NUEPOUNVIOG, OKOMN
Kal v TO TTPOIGV QaiVETAI OTITIKG OTI BpiokeTal € KaAr KatdaTaon. Ta Kpavn TNG HAPKAG UAG TTPETTEN
va avTikaBioTavTal yio Abyoug aggaAeiag avahoya e TV Eviaan Tng XpRong PETA atmo 3-5 €1 HeTa
NV TPWTN XPron. H nuepopnvia mapaywyng UTTAPXE! €iTe wg POASI NUEPOUNVIOS (EIK. 9) EiTE WG
QUTOKOMANTO OTO ECWTEPIKG TOU KPAVOUG (EIK. 8). ZTO KEVTPO TOU POAOYIOU QvAYPOPETAl TO £T0G
TTapaywyng. To BéAog deixvel Tov prva Tapaywyns. Zag EuXOpaoTe KAA S100KESAON PE TO VEO
0ag KPAVOG YIa OKI Kol TTAvTa KaAég S1adpopEg!



Valmistajan tiedot (FI) hiihtokypara

1. Yleistietoja. Tuotteessa esiintyvien symbolien selitykset. Lue ja sailyta ohjeet (Kuva 10)!
Varmista, ettd olet lukenut jaljempana esitetyn informaation ennen ensimmaista kayttokertaa, ja
sailytd kayttdohjeet koko kayttdajan. Tama tuote tayttaa direktiivin 89/686/ETY ja 21.4.2018
alkaen asetuksen (EU) 2016/425 sekd voimassa olevan standardin EN 1077 vaatimukset. EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutus (Kuva 11) télle tuotteelle asetuksen (EU) 2016/425 mukaan on
ladattavissa sivulta www.alpina-sports.com/ce. Gepriifte Sicherheit (turvallisuustestattu, Kuva
12) sinetti (GS-sinetti) takaa, etta tdmaéa tuote tdyttdd Saksan tuoteturvallisuuslain (ProdSG)
vaatimukset. Se on vapaaehtoinen TUV:n (Tekninen tarkastusviranomainen) mydntama
turvallisuus-symboli. Kypara laskettelijoille (Kuva 13) ja lumilautailijoille (Kuva 14). Luokka A tai
luokka B: ‘Luokan A ja luokan B kyparat on tarkoitettu hiihtajille, lumilautailijoille ja vastaaville
ryhmille. Luokan A kypéarat antavat suhteellisesti enemman suojaa. Luokan B kyparat tarjoavat
enemman tuuletusta ja paremman kuuluvuuden, mutta suojaavat pienem—man alueen paata ja
antavat alemman asteisen tunkeutumisvastuksen.’ (Léhde: EN 1077). Tama kypéara ei sovellu
sellaisiin urheiluihin, kuten moottoripydraily ja moottoroidut polkupyorat (Kuva 15). Varoitus
(Kuva 16): Kyp&ré voi vaurioitua joutuessaan kosketuksiin hiilivetyjen (Kuva 17), puhdistusnesteiden
(Kuva 18), maalien (Kuva 19) tai siirtokuvien (Kuva 20) kanssa, taikka muista ulkoisista syista
(Kuva 21). Tama laskettelu- ja lumilautailukypéra tarjoaa parhaan mahdollisen kehittyneimman
tekniikan mukaisen paan suojan ulkoisten tekijoiden aiheuttamia vammoja vastaan. Se ei
kuitenkaantakaa, etteimitddnvammojavoisiaiheutua.Meidénlaskettelu-jalumilautailukypdramme
téyttavat eurooppalaisen EN 1077 standardin, ja ne on my0s osittain sertifioitu - kyparassa
osoitetussa laajuudessa - US standardin ASTM F 2040 mukaisesti. Osana noita standardeja
kypard on testattu iskunvaimennuksen, tunkeuman eston, pirstaloitumisen, leukahihnan
vakauden ja suojausvyohykkeiden suhteen. Kypdramme koostuvat kolmesta pé&aosasta:
Ulkokupu, joka on valmistettu korkea-luokkaisesta muovista, antaa kyparalle tukevuuden ja
jakaa iskuenergian mahdollisimman laajalle alueelle. Sisédkupu on paisutettua polystyreenia. Se
vaimentaa iskun energiaa ja absorboi sen muodonmuutokseen. Pehmusteet antavat
korkealuokkaisen kayttomukavuuden ja parantavat kyparan istuvuutta. 2. Hiihtokyparan
ostaminen. 2.1 Padnymparys senttimetreina. Oikean koon valinnan I&8htékohtana on pdanympérys
mitattuna sormen leveyden verran kulmakarvojen ylapuolelta. Monissa liikkeissa on saatavilla
mittanauha paan mittaamiseen. Paan koko on merkitty kypardan senttimetreind (cm).
2.2 Koesovitus. On tarkeaa, etta kypara peittaa paan riittavasti. Pehmusteiden ollessa paikoillaan
kyparan pitda istua paahasi tukevasti, mutta ei liian tiukasti. Kyparan sopivuutta pitéa katsoa
peilista. 2.3 Oikea asento. Varmista, etta kyparé istuu paassasi vaakasuorassa (Kuva 7). Kypara
ei saa olla liian takana, koska tallgin otsa ei ole suojattu, mutta kypara ei mydskaan saa olla
vedettyna liian alas otsalle, koska se téllgin haittaa nékyvyytta. Ideaaliasennossa kypéaran reuna
on sormen leveyden verran kulmakarvojen ylapuolella. 2.4 Istuvuuden tiukkuus. Testaa kyparan
istuvuuden tiukkuus heiluttamalla paatasi hihnan ollessa auki. Kyparan pitda pysyéa paikoillaan.
Ihanteellista istuvuutta tarvitaan, jotta kypard tayttdisi 100-prosenttisesti suojaustehtavansa.
2.5 Hihnaston sdatd. 2.5.1 Kyparat, joissa on hihnaliitos (Kuva 3). 1) Irrota pehmuste leukahihnasta.
2) Sijoita hihnaliitokset (Kuva 3), tukipiste jossa ohimohihna (Kuva 1) ja paanhihna (Kuva II)
littyvét toisiinsa, niin ettd hihnojen liitoskohta on sormen leveyden verran karvien alapuolella. 3)
Hihnojen liitoskohtia sdadettdessa (Kuva 3) vasemman ja oikean puolen hihnat pitda erikseen
kiristaa oikean mittaisiksi. S&dada myos pikalukolle (Kuva 2) tulevien hihnojen pituudet niin, ettéa
molemmat istuvat tiukasti leuan alla. 4) Kaikki hihnat ovat oikean pituisia, kun chimohihna (Kuva
) kulkee alaspain tiukkana mutta ihoa painamatta, ja paanhihnan takapuali (Kuva 1) kulkee
samaten tiukkana hiukan ylgspain. 5) Kiinnitd leukahihnan pehmuste. 2.5.2 Kyparat, joissa ei ole
hihnaliitosta. Joissain kypéarissd ei ole hihnaliitosta. Talléin hihnojen pituudet asetetaan
pikalukolla. 2.5.3 Pikalukko. Useimmat meidan kyparamme on varustettu pikalukolla, jota voi
helposti kéasitella yhdella kddella. Lukitus avataan painamalla punaista nappia (Kuva 2). HUOM:;
Pikalukko voidaan mukavuuden vuoksi |0ysata avaamatta hihnastoa kokonaan. Ennen lahtoa
pikalukko pitaa kuitenkin sulkea téydellisesti. 2.6 Koon sdatd. 2.6.1 Yhden koon kyparét. Joissain
kyparissd koon maarittaa pelkastdan pehmusteiden paksuus. Talldin mitadn kasisaatda ei
tarvita. 2.6.2 Koon saatdjarjestelma. Koon sé&atdjarjestelmalla voit asettaa kyparan koon
yksilokohtaisesti. Aseta tatd varten kypara paahasi ja kierrd saatopyorad - kaantaminen
myd&téapaivaan muuttaa kokoa tiukemmaksi, k&antdminen vastapaivdan muuttaa kokoa
valjemmaksi (Kuva 5). Joissain kyparissd on myds korkeuden sadaté (Kuva 1) kypéarén
sovittamiseksi paan takaosan mukaan. Valitse tata varten sinusta sopivin lukituspykala. Kaanna
sitten koon s&datopyoraa, kunnes kypara tiiviisti ympardi paasi. 3. Lisdvarusteet. 3.1 Irrotettavat
korvatyynyt. Jotkin mallit on varustettu irrotettavilla korvatyynyilla (Kuva Il1). Korvatyynyt pidetaan
paikoillaan joko hihnan nepeilld ja/tai korvasuojan lenkin kautta kulkevalla hihnalla ja kypéaran
sisdkuvun pidékepalalla. 3.2 Hiihtolasien pito. Useimmissa hiihtokypédrissémme on takana
kiinnikejarjestelma hiihtolasien paénauhalle. Joissain malleissa on ulkokuvussa pidikkeet, joiden
alle voit kiinnittdd p&anauhan. Muissa malleissa on muovinen pidike tai joustopanta, mika



lukitaan nepparilla tai koukulla. Kumpikin versio takaa hiihtolasiesi pdapannan tiukan kiinnityksen.
3.3 Visiiri. Jos olet ostanut visiirilla varustetun kypéaran, tutustu visiirin mukana toimitettuun
kayttoohjeeseen. 3.4 Tuuletus. Monissa kyparissamme on tuuletusjarjestelma. Joissain malleissa
myds ilmavirtaa voidaan s&ataa liukusaatimilla. Voit joko pitaa ilmakanavat auki tai sulkea ne
liukus&datimilléd osittain tai kokonaan. 4. Hoito, puhdistus ja sailytys. Joissain kyparissémme on
pestava sisustus. Sisustukselle, pehmusteille ja hihnoille suosittelemme vain kasipesua miedolla
saippuavedelld runsaasti laimennetulla pesuaineella. Kypara pitad kuivata huoneenlammdgssa
kuivassa paikassa. Kyparan kupu pitda puhdistaa haalealla vedella ja laimealla saippualiuoksella.
Ala kayta liuotteita kuten tinnerid ja vastaavia. Kyparasi voi vaurioitua korkeissa lampdtiloissa
tai vahvassa UV-séteilyssa. Siksi sitd ei pida sailyttéaa yli 60 °C lampdtilassa, mihin 1&mpd voi
nousta esimerkiksi auton takaikkunan hyllylla. Ala pane kyparaa suoraan minkaan lampolahteen
kuten uunin paalle. Sailyta kypara kuivassa paikassa. Kosketus hiilivetyihin, puhdistusnesteisiin,
maaleihin tai siirtokuviin taikka muut ulkoiset vaikutukset voivat vaurioittaa kyparaa niin, etta
sen suojauskyky huononee. Kypara pitda tarkastaa saanndllisin valein, ettei siina ole vikoja. Jos
olet epavarma, jalleenmyyjasi voi auttaa sinua. Kayta huollossa vain alkuperdisosia. Ota yhteys
jélleenmyyjaasi. Kaytdsta poisto: Ota huomioon, ettei kypéarid saa panna tavallisen talousjatteen
sekaan, vaan ne pitaa vieda paikalliseen kerdyspisteeseen tai kierratyskeskukseen. 5. Turvallinen
kayttd. Tama kypéara on tarkoitettu kaytettavaksi ainoastaan laskettelussa tai lumilautailussa,
eikd se sovi kaytettdvaksi moottoroitujen pydrien tai ajoneuvojen kanssa taikka muissa
urheilulajeissa. Ennen kuin aloitat aktiviteetin, tarkista, ettd kypard on oikein sovitettu.
Leukahihnan kaikkien neppien pitda aina olla taysin kiinni. Hihnojen on oltava kirealla. Tarkista
tama myds kaikkien mahdollisesti mukanasi olevien lapsien osalta. Alé tee kyparan kupuun
mitdan muutoksia. Ald koskaan poraa reikia kyparaan tai kiinnita siihen mitaan. Jotkin kyparamme
voidaan varustaa valoilla ja/tai kameralla. Kayta vain meidan hyvaksymiamme jarjestelmia ja
laitteita.Pyyda lisatietoa jalleenmyyjaltdsi. HUOM: Sellaisten lisdlaitteiden ja lisédkkeiden (kuten
tarrat, siirtokuvat, ja lakat), joita valmistaja ei ole hyvéaksynyt, kayttd mitatoi kyparan hyvaksynnan
ja ndin ollen myods sen takuun. Kypardn suojaavuuteen voi vaikuttaa paljon putoaminen tai
voimakas isku, vaikka mitdan ulkoista vauriota ei nékyisikdan. Siksi sinun pitad aina vaihtaa
onnettomuudessa kaytossa ollut kypard eikd koskaan kayttaa tallaista kyparaa. Anna
jélleenmyyjasi tarkastaa kypéarasi. Noudata varovaisuutta vaikka kayttaisit kyparaakin, alaka ota
tarpeettomia riskeja. HUOM: Kaikki kyparan osat vanhenevat riippuen kasittelysta, huollosta ja
kayttorasitusasteesta, joka riippuu kayton intensiteetistd ja spesifisistda kayttdolosuhteista.
Optimaalisissa varastointiolosuhteissa (kylma, kuiva, pdaivanvalolta suojattu, ei kosketusta
kemikaaleihin; ei mekaanista muserrusta, painetta tai kuormitusta) ja kayttdmattomana on
maksimi kaytettavyysikd 8 vuotta valmistuspaivasta. Tata ei saa kaytossa ylittaa, vaikka tuote
olisi ulkonadltdadn hyvéakuntoinen. Turvallisuuden vuoksi suosittelemme, ettd kyparamme
vaihdetaan kayton intensiteetista riippuen 3 - 5 vuoden kuluttua kayttodn otosta. Valmistusaika
on esitetty joko kalenterikellona (Kuva 9) tai tarrassa kypéran sisapuolella (Kuva 8). Valmistusvuosi
on kalenterikellon keskelld. Nuoli osoittaa valmistuskuukauden. Toivomme, ettd nautit uudesta
hiihtokyparastasi ja ettad sinulla on aina hauskaal!

Informacije proizvodaéa (HR) Skijaska kaciga

1. Opée informacije. Znacenje simbola na proizvodu. Procitajte i sacuvajte upute (SI. 10)! Progitajte
obavezno sljedece upute prije prve uporabe i sacuvajte ih tijekom uporabe. Ovaj proizvod
ispunjava zahtjeve Direktive (EEZ) 89/686, a od 21.04.2018 i zahtjeve Uredbe EU 2016/425 te je
sukladan i svakodobno vazeéem izdanju norme EN 1077. Izjavu o sukladnosti (sl. 11) za ovaj
proizvod prema Uredbi 2016/425 moZete preuzeti na naSem web-mjestu na www.alpina-sports.
de/ce. Oznaka Provjerena sigurnost (Sl. 12) (GS-Pecat) jam¢&i da ovaj proizvod zadovoljava
norme njemackog Zakona o sigurnosti proizvoda (ProdSG). Rije€ je o dobrovoljnom sigurnosnom
simbolu kojeg izdaje TUV. Kaciga za skijaSe alpskog skijanja (SI. 13) i snowboardere (SI. 14).
Klasa A ili B: ,Kacige klase A i B su za skijaSe alpskog skijanja, snowboardere i slicne skupine
sportova. Kacige klase A pruzaju osjetno vecu zastitu. Kacige klase B mogu omoguciti bolji
protok zraka i bolju Cujnost, ali Stite manji dio glave i posjeduju manju otpornost na prodiranje.”
(Izvar: EN 1077). Ova kaciga nije prikladna za sportove kao $to su voznja motora ili motocikala
(SI. 15). Upozorenje (SI. 16): U doticaju s ugljikovodicima (SI. 17), teku€inama za ¢i8€enje (SI. 18),
bojama (SI. 19), preslikacima (SI. 20) ili drugim vanjskim utjecajima (SI. 21) mozZe do€i do
nastanka oSte€enja kacige. Ova kaciga za skijanje i snowboardanje pruZa najbolju zaStitu za
glavu od vanjskih utjecaja prema suvremenim tehnickim standardima. Medutim, kaciga ne
iskljucuje u cijelosti mogucnost ozljedivanja. NaSe kacige za skijanje i snowboardanje ispunjavaju
europsku normu EN 1077 te su djelomice - ako je to na kacigi odgovarajute naznaceno -
certificirane sukladno americkoj normi ASTM F 2040. Ove norme potvrduju njihovu sposobnost
priguSivanja udaraca, onemogucavanja prodiranja i skidanja te Gvrsto€u remenja na bradi i
podrucju izloZzenom poderotinama. NaSe se kacige sastoje od tri glavna dijela: vanjske Skoljke
- izradene od visokokvalitetne plastike koja kacigi pruza stabilnost i koja prilikom udarca



rasporeduje njegovu snagu na Sto vecu povrSinu, unutradnja podloge kacige - izradene od
posebne polistirolske pjene koja prilikom udarca apsorbira udarnu snagu i smanjuje njezin
ucinak promjenom oblika koja prilikom udarca apsorbira udarnu snagu i smanjuje njezin ucinak
promjenom oblika udobnog uloSka - koji omogucava osjecaj visoke udobnosti pri noSenju
kacige i omogucava njezino pravilno pristajanje. 2. Kupnja skijaske kacige. 2.1. Opseg glave u cm.
Kao orijentacijska toCka prilikom izbora veli¢ine kacige uzima se opseg glave koji se mijeri
metrom iznad obrva u Sirini jednog prsta. U mnogim €e vam trgovinama trgovci ponuditi vrpéani
metar kako biste izmjerili glavu. Raspon veli¢ina je na kacigi naveden u centimetrima (cm).
2.2. Probavanje. Vrlo je vazno da kaciga obuhvati u potpunosti cijelu glavu. Kaciga s umetnim
udobnim uloScima treba udobno sjesti na glavu, a da pri tome nemate osjecaj da je pretijesna.
Isprobavajte kacigu ispred zrcala. 2.3. Ispravan polozaj. Pripazite da kacigu postavite na glavu u
vodoravan poloZaj (Sl. 7). Kaciga ne smije biti u poloZaju previSe nazad iza glave jer ¢e ¢elo hiti
nezastiCeno, a ne smije niti biti previSe navu€ena na ¢elo jer Ce vam smanjiti vidljivost. Prayilan
cete polozaj kacige odrediti tako da je stavite na crtu iznad obrve u Sirini od dva prsta. 2.4. Cvrst
polozaj. Trznite lagano nekoliko puta glavu uz otkopcan remen kako biste provjerili je li kaciga
cvrsto sjela. Pri tome se kaciga ne smije pomaknuti. Potrebno je posti¢i optimalni polozaj kako
bi kaciga sa 100 %-im uc¢inkom ispunila svoju sigurnosnu funkciju. 2.5. NamjeStanje sustava
remenja. 2.5.1 Kacige s razdjeljivacem remena (SI. 3). 1) Uklonite jastuCi¢ s remena za bradu.
2) Postavite razdjeljivac remena (Sl. 3), koji sluZi kao tocka pricvr§civanja remena sljepoo€nice
(SI. ) i remena potiljka (SI. 11, tako da se remen skuplja u Sirini od jednog prsta ispod uSiju.
3) Prilikom namjestanja razdjeljivaca remena (SI. 3) remenje se uvijek odvojeno povlacCi s lijeve
i s desne strane do odgovarajuce duzine. Namjestite duzinu remenja na zatvaracu (Sl. 2) tako
da budu nategnuti ispod brade. 4) DuZina svakog remena je ispravna ako se zategnuti remen uz
sljepoocnice (SI. 1) ne usijeca naniZze i ako se zategnuti remen straznjeg dijela glave (Sl. II)
lagano uzdiZze naviSe. 5) Vratite ponovno jastucic na remen za bradu. 2.5.2. Kacige bez
razdjeljivaca remena. Neke kacige nisu opremljene razdjeljivacem remena. U tom se slucaju
duZine remenja odreduju na zatvaracu. 2.5.3. Kopca. Vecina je modela nasih kaciga opremljena
koptama kojima se moze jednostavno rukovati jednom rukom. Otvaranje se obavlja pritiskom
crvenog gumba (SI. 2). UPOZORENJE: KopCa se radi ugodnosti moZe olabaviti pri ¢emu se
mehanizam remenja ne mora u potpunosti otvoriti. Ipak, mehanizam za zakopcavanje treba
potpuno zatvoriti prije pocetka voznje. 2.6. Prilagodavanje veliéine. 2.6.1. Kacige univerzalne
veliine. Kod nekih se kaciga to€na veli¢ina kacige odreduje debljinom pjene udobnog jastugica.
U tom slucaju nije potrebno daljnje ruc¢no prilagodavanje odgovarajuce veliine kacige.
2.6.2. Mehanizam za prilagodavanje veli€ine. Pomocu sustava za prilagodavanje velicine mozete
samostalno odrediti velic¢inu vaSe kacige. Kako biste odredili veli¢inu, stavite kacigu na glavu u
uravnoteZzen poloZzaj i okreCite podesni kotaci€ u smjeru kazaljki na satu pri cemu Ce se
mehanizam za prilagodavanje velic¢ine suZavati dok ¢e se njegovim okretanjem u suprotnom
smjeru kazaljki na satu mehanizam Siriti. (Sl. 5). Kako biste vasu kacigu odgovarajuce prilagodili
straznjem dijelu glave, neki su modeli kaciga opremljeni dodatnim mehanizmom za prilagodavanje
visine (SI. 1) kacige. Kako biste odabrali visinu, odaberite stupanj kop¢anja kaoji vam se Cini
najudobnijim. Zatim okrecite kotati€ s mehanizmom za prilagodavanje velicine sve dok vam
kaciga ne obuhvati glavu u cijelosti. 3. Dodaci. 3.1. Odvaojivi jastucicéi za usi. Neki su modeli
opremljeni odvojivim jastu€i€ima za usi (SI. lll). Jastu€i€i za uSi pricvr§€uju se bilo pomocu
pricvrScivaca na remenu i/ili om€e na dijelu na uSima za provlacenje remena, kao i na elementu
za noSenje u unutradnjosti kacige. 3.2. Istovremeno nosenje skijaskih naoéala. Na vecini se
nasih kaciga na njihovom straznjem dijelu moZe vidjeti sustav za priévr$¢€ivanje trake skijaskih
naoCala. Na nekim modelima na vanjskoj ljusci postoje stopice ispod koje se traka mozZe uglaviti.
Drugi modeli imaju plasti¢nu petlju ili gumenu traku koje se zatvaraju pricvrScivacem ili kukicom.
Oba rjeSenja omogucavaju vam sigurno drZanje trake vasih naocala na kacigi. 3.3. Vizir. Ako ste
kupili kacigu s vizirom, obratite paznju na dodatno priloZzenu broSuru s uputama za vizir.
3.4. Provjetravanje. Vecina je naSih kaciga opremljena sustavom za provjetravanje. Na nekim se
modelima dovodom zraka moZe dodatno upravljati zakretacima. Na taj nacin ventilacijske kanale
mozZete otvoriti ili djelomice ili u potpunosti zatvoriti. 4. Njega, ¢iScenje, odrzavanje. Neke od
nasih kaciga imaju unutrasnjost koja se moze skinuti i prati. Preporu¢ujemo vam da unutrasnju
opremu, udobnu podstavu kao i za remenje iskljucivo perete ruéno blagom sapunastom vodom
ili jako razrijedenim deterdzentom za osjetljive materijale. OsusSite ih na sobnoj temperaturi na
suhom mijestu. OCistite Skoljku kacige mlakom vodom i blagom sapunastom otopinom. Ne
koristite nikakva abrazivna sredstva, kao npr. razrjedivac ili sli€no. IzloZzena visokim
temperaturama ili jakim zrakama UV, vaSa se kaciga moZe oStetiti. Stoga je Cuvajte na mjestu
gdje temperatura ne prelazi 60 °C kao npr. u automobilu na suncu na mjestu_za odlaganje
SeSira. Ne odlazite je izravno izloZenu toplini odnosno izvoru topline kao npr. pe€. Cuvajte kacigu
na suhom mjestu. U doticaju s ugljikovodicima, sredstvima za ciS€enje, bojama, preslikacima ili
drugim vanjskim utjecajima kaciga se moZe oStetiti Sto utjeCe na njezino zaStitno djelovanje.
Pregledavajte redovito kacigu kako histe uogcili postojanje mogucih vidnih oSte€enja. Ako ste



nesigurni, obratite se za savjet lokalnom prodavacu. Upotrebljavajte iskljuCivo originalne dijelove
za popravak kacige. Obratite se vasem prodavacu. Zbrinjavanje: Pripazite da se kacige ne smiju
odlagati u kucni otpad, nego se moraju predati na komunalno zbrinjavanje otpada odn. na
deponije za recikliranje otpada. 5. Sigurna uporaba. Ova je kaciga je namijenjena iskljucivo za
skijaske i snowboarderske sportove te se ne smije upotrebljavati prilikom voZenje motornih
vozila na dva kotaCa, vozila ili bavljenja drugim sportskim aktivhostima. Prije pocetka voZnje
provjerite ispravan poloZaj kacige. Mehanizam za kopCanje remena uz bradu uvijek mora u
potpunosti biti zatvoren. Remenje mora biti zategnuto. Provjerite polozaj kacige i kod djece ako
su ona u vas$oj pratnji. Ne obavljate nikakve preinake na Skoljki kacige. Nikada ne pricvricujte
predmete na kacigu njezinim buSenjem. Neke naSe kacige mogu biti opremljene svjetlima i/ili
kamerom. Odobrena je uporaba samo naSih mehanizama i dijelova.Obratite se prodavacu kako
biste dobili dodatne informacije. UPOZORENJE: Uporabom dodataka i dijelova koje proizvodac
nije odobrio (u to se ubrajaju naljepnice, etikete, lakiranja) poniStava se homologacijska licenca,
a time i njezino jamstvo. Uslijed pada odnosno jakog udarca, zastitna funkcija Skoljke kacige
moZe biti iznimno smanjena ¢ak ako njezina vanjska oSte¢enja nisu vidljiva. Stoga obavezno
promijenite kacigu nakon toga i nikada ne koristite kacigu koja je oStecena. Neka prodavac
obavi pregled vase kacige. Vozite oprezno bicikl i nosite kacigu te se ne izlazite nepotrebnim
rizicnim situacijama. UPOZOREN]JE: Svi su dijelovi kacige podlozni odredenom starenju koje ovisi
o nacinu rukovanja, odrZavanju. stupnju habanja, uCestalosti njihova koristenja i uvjetima u
kojima se njima upotrebljavaju ili se nose. U pravilnim uvjetima Cuvanja (hladno i suho mjesto,
zasticeno od dnevnog svjetla i bez moguénosti dolaska u doticaj s kemikalijama i izlaganja
mehanickim opterecenjima koji bi mogli dovesti do gnjecenja, pritiskanja ili vuCenja proizvoda),
Cak i kada se proizvod uopCe ne upotrebljava, njegov maksimalni vijek trajanja je 8 godina od
datuma proizvodnje navedenom na Stitniku. Proizvod se nakon isteka tog datuma ne smije
upotrebljavati, ¢ak i ako je proizvod naizgled u dobrom stanju. Kacige se naSe marke moraju
zamijeniti nakon 3-5 godina od prve uporabe radi sigurnosnih razloga i u ovisnosti od u¢estalosti
uporabe. NaznacCeni datum proizvodnje moZete pronaci u krugu (SI. 9) ili na naljepnici s
unutradnje strane kacige_(SI. 8). U sredistu je kruga otisnuta godina proizvodnje. Strelica ukazuje
na mjesec proizvodnje. Zelimo vam puno sretnih trenutaka s vaSom novom skijaskom kacigom i
sretnu voZnju!

Gyartoi informacié (HU) si bukésisak

1. Altalanos informaciok. A terméken taldlhatd szimbdlumok magyarazata. Olvassa el az
Gtmutatdt (10. abra) és érizze meg! Keérjlk, feltétleniil olvassa el a kovetkezd informéacidkat az
els6 hasznalat el6tt és Grizze meg 8ket a hasznéalat idejére. Ez a termék kielégiti a 89/686
szamui EK iranyelv kdvetelményeit, valamint 2018.04.21-t6l a VO 2016/425 szami EU rendeletet
és megfelel a mindenkori érvényes EN 1077 szabvanynak. Az erre a termékre vonatkozo
VO 2016/425 szerinti megfelelGségi nyilatkozat (11. &bra) letdlthetd a www.alpina-sports.com/
ce cimrdl. Az Ellen6rzétt Biztonsag jel (12. abra) (GS-jel) garantélja, hogy az adott termek
megfelel a német termékbiztonsagi torvény (ProdSG) eldirasainak. Ez egy onkéntes biztonsagi
jel, melyet TUV allit ki. Bukdsisak alpesi siel6knek (13. abra) és hddeszkasoknak (14. abra). A
osztaly vagy B osztaly: ,Az A osztaly és a B osztaly bukdsisakjai alpesi siel6k, hddeszkasok és
hasonl6 csoportok szamara. Az A osztély sisakjai aranylag tobb védelmet kinalnak. A B osztaly
sisakjainak jobb a szell6zése és a hallas is kdnnyebb bennlk, azonban a fejnek csak egy kisebb
részet védik és alacsonyabb mérték( az atiités-szilardsaguk” (Forrds: EN 1077 /MSZ EN
1077:2008/). Ez a sisak olyan sportokhoz, mint a motorozas vagy mopedezés (15. abra) nem
alkalmas. Figyelmeztetés (16. &bra): szénhidrogénekkel (17. abra), tisztitéfolyadékokkal (18. &bra),
festékekkel (19. abra), matricdkkal (20. &bra) vagy mas kiils6 behatasokkal (21. &bra) valo
érintkezéskor a sisak megsérilhet. Ez a si- és hodeszkas bukésisak a technika mai allasa
szerinti lehetd legjobb védelmet nydjtja a fejnek a kiilsé kdrosodasok ellen. Azonban soha sem
nyQjt teljes garanciat a sériilések kizarasara. A si- és hodeszkas sisakjaink teljesitik az EN 1077
europai szabvanyt, emellett részben - amennyiben a sisakon jeldlve van - az amerikai ASTM F
2040 szabvany szerint vannak mindsitve. Ezeknek a szabvanyoknak a keretében a bukdsisakokat
téscsillapitasra, atiitésre, lehlzéasra, allszij-tartdssagra és fed6zdnékra vizsgaljak. A sisakjaink
harom f6 0sszetev6bdl alinak: A kivaldo mingségl mUanyagbal készilt kiilsG héj adja a sisak
stabilitasat és osztja el az iitkdzés soran az (itkdzési energiat a lehetd legnagyobb feliiletre. A
bels6 héj specialis habositott polisztirol. Ez csillapitja az Utkdzés soran a fellep6 energiat és
deforméalodassal csdkkenti azt. A komfortparna gondoskodik a viselés kényelmérdl és felelés a
sisak illeszkedéséért. 2. A si-bukdsisak vasarlasa. 2.1 A fej keriilete centiméterben. Kiindulasi
pontként a sisak megfelel6 nagysdganak kivalasztasdhoz a fej kdrméretét kell mérni egy
ujjnyival a szemdlddk folott. Sok Uzletben a kereskedd fejkorméret-mérgvel all rendelkezésre. A
fe] mérettartomanya a sisakon centiméterben (cm) van megadva. 2.2 Felprébalas. Fontos, hogy
a sisak a fejet érezhet6en korbefogja. A sisak behelyezett bels§ kialakitassal kellemesen
szilardan illeszkedjen a fejre anélkil, hogy szlk lenne. A felprébalas soran a legjobb, ha a



tikdrben is megnézi. 2.3 A helyes beallitas. Ugyeljen arra, hogy a sisak vizszintesen helyezkedjen
a fejre (7. abra). A bukdsisak nem (lhet tdlzottan a tarkén, mert a homlok védtelenné valna, sem
tal mélyen a homlokba hizva, mert akkor akadélyozza a kilatast. Az ideélis helyzet
meghatarozasahoz a sisak két ujjnyival a szemdolddk fdlétt legyen. 2.4 Szilard helyzet. A szilard
helyzetet nyitott hevederekkel konny( fejrazassal vizsgéalja meg. Ennek sorén a sisak helyzete
nem valtozhat. Optimalis illeszkedés sziikséges ahhoz, hogy a bukésisak 100%-ban teljesitse a
biztonsagi feladatat. 2.5 Hevederrendszer igazitisa. 2.5.1 Sisak hevederelosztéval (3. abra).
1) Tavolitsa el a parnazast az allszijral. 2) Allitsa be a hevederelosztot (3. abra), ami az 6sszefutd
halanték- (. abra) és tarkészijak (Il. abra) fixpontjanak tekintendd, Ggy, hogy a hevederek
nagyjabél ujjnyira a fiilek alatt érjenek 0ssze. 3) A hevedereket a hevederelosztd beallitasnal
(3. abra) a jobb és bal oldalon mindig kiilon-kiilén a megfelel hosszlséagura kell hazni. Ehhez
a hevedereket a fokozatos zarszerkezettel (2. &bra) Ggy kell szabélyozni, hogy mindkettd
szorosan az all aléd simuljon. 4) Minden heveder hossza akkor van helyesen beallitva, ha a
halantékszij (I. abra) feszesen vezet lefele, de nem vag be, és a tarkészij (Il. abra) ugyancsak
feszesen konnyedén felfele fut. 5) Tegye fel Gjra az allszij parnazasat. 2.5.2 Sisak hevedereloszto
nélkil. Némelyik sisaknak nincs hevedereloszt6ja. Ebben az esetben a szijak hosszlsaga csak
a fokozatos zarszerkezeten allithatd be. 2.5.3 Zarszerkezet. A legtdbb bukdsisak-modelliink
olyan fokozatos zarszerkezettel van ellatva, amivel a sisak egy kézzel is kdnnyen kezelhetd. A
kireteszelés a piros gomb megnyomasaval torténik (2. abra). FIGYELEM: A fokozatos zarszerkezet
kényelmi okokbal meglazithatd, anélkil, hogy a szijrendszert teljesen kinyitna. Az indulas el6tt
a fokozatos rendszert azonban teljesen zarni kell. 2.6 Méretbeallitas. 2.6.1 Egyméret(i sisakok.
Egyes sisakoknal a pontos nagysagot egyedil a bels6 kialakitds szivacsvastagsaga hatarozza
meg. Ebben az esetben nincs szlikség kézi igazitdsra. 2.6.2 Méretbeallitd rendszer. A
méretbeallitoé rendszerrel az on sisakjanak nagysagat teljesen egyedire lehet szabni. Tegye fel
a helyes pozicioban és forgassa a beallitokereket a sisak hatsd részén - dramutato jarasanak
megfeleléen a nagysag szlkebb lesz, 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba pedig lazabb
(5. abra). Némelyik sisakmodell kiegészitésként magassagbeallité-rendszerrel (1. &bra) is fel
van szerelve, mellyel 6n a sisakot a tarkdjahoz is igazithatja. Kérjik, itt a fokozatos allitoval
valassza ki az 6nnek legkényelmesebbnek tlin6t. Utdna a méretbeéllité-rendszer beallitokerekét
addig forgassa, mig a sisak a fejet érezhetfen kirbefogja. 3. Kiegészitdk. 3.1 Kivehetd fiilparnazat.
Némelyik modelliink kivehet6 fllparnazattal van felszerelve (lll. dbra). A fiilparnazat rogzitése
vagy a hevederen |év6 patenttal és/vagy a flilrészen |évé hurokkal térténik, melyen épplgy
keresztiil kell vezetni a hevedert, mint a sisak bels§ héjan 1évd tartdelemen. 3.2 Viselése
siszemiiveggel egyiitt. A legtobb si-bukdsisakunk a héatso teriileten egy régzitérendszerrel van
felszerelve a siszemiveg fejpantja szamaéara. Némelyik modellink rendelkezik a kiils§ héjon
tartorésszel, ami ald a fejpant felcsiptethetd. Mas modelljeinknek mianyag csigéaja vagy
gumiszalagja van, melyek patenttal vagy horoggal zarédnak. Mindkeét valtozat garantalja énnek
a siszemiveg fejpantjanak biztos tartast a sisakon. 3.3 Plexi. Amennyiben 6n egy plexis sisakot
vasarolt, kérjik vegye figyelembe ebben az esetben a mellékelt brosirat a plexir6l sz6l6
tanacsokkal. 3.4 Szellozés. Sok bukdsisakunk szellGz6rendszerrel van felszerelve. Némelyik
modellinknél a leveg8beeresztést csuszkaval tudja szabalyozni. Ezzel 8n a |égcsatornat ki tudja
nyitni illetve részben vagy egészen be tudja zarni. 4. Apolas, tisztitas és tarolas. Némelyik
bukésisakunknak kivehetd, moshatd bels6 része van. A bels6 kialakitast, a komfortparnazast és
a hevedereket is kizarélag kézzel ajanlott mosni lagy szappanos vizzel vagy er@sen felhigitott
finommososzerrel. A szaritds szobah6meérsékleten, széraz helyen torténjen. A sisakhgj
tisztitasara langyos viz és lagy szappanoldat hasznaland6. Ne alkalmazzon oldészereket, mint
pl. higitd vagy hasonlok. Magas hémérséklettdl vagy er6s UV sugéarzastol az én bukdsisakja
karosodast szenvedhet. Ezért ne tarolja 60 °C-nal magasabb homérsékleten, ami példaul a
személyautéban el6fordulhat. Ne tegye olyan kozvetlen héforrasra vagy amellé, mint pl. egy
kalyha. A bukodsisakot széraz helyen tarolja. Szénhidrogénekkel, tisztitéfolyadékokkal,
festékekkel, matricakkal vagy mas kiils6 behatadsokkal val6 érintkezéskor a sisak dgy
megsérilhet, hogy csdkken a védelmi hatas. A sisakot rendszeresen kell ellendrizni |athato
hibakra. Ha bizonytalan, a helyi szakkeresked@jéhez fordulhat tovabbi segitségért. A
helyreallitdshoz kizérolag eredeti darabokat hasznaljon. Kérjiik, forduljon a szakkereskeddjéhez.
Artalmatlanitas: Keérjik, vegye figyelembe, hogy a bukdsisakot nem szabad a héaztartasi
szemétbe dobni, hanem a megfeleld kommunalis gydjtéhelyen ill. hulladékudvarban kell leadni.
5. Biztonsagos hasznalat. Ez a bukésisak kizardélag sieléshez, hodeszkazashoz hasznalhaté,
nem alkalmas motorizalt kétkerek(ekre, jarmlvekre vagy més sportolasi tevékenységekre. A
hasznalat megkezdése el6tt lgyelien a bukdsisak helyes helyzetére. Az allszij fokozatos
zarrendszerének mindig teljesen bezarva kell lennie. A hevedereknek szorosan kell illeszkednilik.
Kerjik, ellen6rizze ezt adott esetben a kisérd gyermekeknél is. Ne valtoztasson a sisakhéjon!
- Soha ne flirja meg vagy csavarozzon ra targyakat. Nemelyik bukésisakunk vilagitassal és/
vagy kameraval szerelhet6 fel. Csak az altalunk engedélyezett rendszereket és késziilékeket
szabad alkalmazni. Tovabbi informaciokat a szakkereskeddjétl kaphat. FIGYELEM: Azok a
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putota pollstlrola Ta trieciena gadljuma slape radugos energiju un deformejotles to samazina.
Komfortablais polstergjums nodro$ina augstu komfortu valkatajam un vienlaikus gada, lai kivere
precizi derétu. 2. SlépoSanas kiveres iegade. 2.1. Galvas apkartmérs cm. Par orientieri, izvéloties
pareizo izmeru, kalpo galvas apkartmers ko méra viena pirksta platuma virs uzacim. Daudzos
veikalos tlrgotaJ| ir sagatavojusi galvas meérlentes. Galvas izmérs uz kiveres tiek noradits
centimetros (cm). 2.2. Pielaikesana. Svarigi, |ai kivere jutami apnemtu galvu. Arleksejo odergjumu
kiverei pietiekami cieSi un erti japiegul galval tagu ta nedrikst bat pardk ciesa. To pielaikojot
vislabak ir likoties spogull. 2.3. Pareiza pozicija. Sekojiet, lai kivere uz galvas bitu novietota
horizontali (7. att.). Kivere nedrikst atrasties parak daudz uz pakaU$a (jo tadejadi netiek pasargata
piere), ka ari nedrikst bt uzvilkta parak daudz par pieri (var tikt traucéta redzamiba). Ideala
pozicija ir, ja kivere atrodas pirksta platuma virs uzacim. 2.4. Stabils novietojums. To, vai kivere
ir stabili novietota, var parbaudit, nedaudz pakratot galvu, kamer ir atverta siksna. To darot,
kivere nedrikst maintt savu novietojumu. Optimala atbilstiba ir nepiecieSama, lai kivere 100%-1gi
pilditu savas aizsargfunkcijas. 2.5. Siksnu sistémas pielagosana. 2.5.1. Kiveres ar siksnu
sadalitajiem (3. att.). 1) Nonemiet no zoda siksnas polsteri. 2) Siksnu sadalitaju (3. att.), kurs
kalpo ka kopa sanakoso denlnu (I att.) un pakau$a siksnu (Il att.) fiksacijas punkts novietojiet
ta, lai siksnas savienotos aptuveni viena pirksta platuma zem ausim. 3) Pielagojot sikgnu
sadalltaju (3. att), labas un kreisas puses siksnas atseviski jaizvelk pareizaja garuma. Sim
nolikam regulgjiet siksnu garumu ar spradzi (2. att) ta, lai abas stingri piegultu zem zoda.
4) Visu siksnu garums ir noreguléts pareizi, ja deninu siksna (I att.) stingri, bet ne ta, ka griezas
ada, ir nostiepta uz leju, bet pakauga siksna (Il att), ari stingri nostiepta, ir nedaudz vérsta uz
augsu. 5) Pielieciet atpakal zoda siksnas palsteri. 2.5.2. Kiveres bez siksnu sadalitajiem. Dazam
kiverem nav siksnu sadalltaja Sada gadijuma siksnu garumu regulé tikai ar spradzi.
2.5.3. Spradze. Vairums musu kiveru modelu ir aprikoti ar spradzi, kura ir viegli lietojama ari ar
vienu roku. Siksnas atbrivo, nospieZot sarkano pogu (2. att). UZMANIBU: Spradzi értibas labad
var nedaudz atbrivot, neatverot siksnu sistému pilniba. Tacu pirms brauciena saks$anas
stiprinajums ir p|InTbé jaaizver. 2.6. Izméra pielagoSana. 2.6.1. Viena jzmeéra kiveres. Dazam
kiverém precizu izmeéru nosaka vien iekSeja oderejuma putu biezums. Sada gaduuma manuala
p|e|agosana nav nepiecieSama. 2.6.2. Izmeéra pielagoSanas sistéma. Ar izmeéra pielagoSanas
sistemu jus savas kiveres izméru varat pielagot pavisam individuali. Sim nolikam uzlieciet kiveri
pareizaja pozicija un grieziet reguléSanas ritentinu kiveres aizmuguré - griezot pulkstenradltaju
virziena, izmeérs samazinas, griezot pretégji pulks’(enradnaju virzienam, kivere klust brivaka
(5. att.). Dazi kiveru modeli paplldus ir aprikoti ar augstuma p|e|agosanas sistému (L. att), lai
kiveri optimali pielagotu pakau3|m Sim noltikam izvelieties kadu no fiksacijas pakapem, kura
Jums Skiet visertaka. Pec tam aizgrieziet izmeéra pielagoSanas sistéemas reguléSanas ritentinu,
[1dz k|vere jutami appem galvu. 3. Papildu aprikojums. 3.1. Nonemami ausu polsteri. DaZi modell
ir apr|kot| ar nonemamiem ausu polsteriem (lll. att.). Ausu po‘lsterus piestiprina ar spledpogam
pie siksnas un/vai ar cilpu ausu dala siksnas izverSanal, ka ari ar kiveres iek§gjas Caulas
fiksacijas elementu. 3.2. Vienlaiciga 'sléposanas brillu valkasana. Vairums masu slepoSanas
kiveru aizmugure ir aprikotas ar stiprinagjuma sisteml, kas paredzéta slepoSanas brillu gumijai.

azu modelu argja caula ir aprikota ar specialu cilpu, kurai var izvilkt cauri brillu gumiju. Citiem
modeliem ir plastmasas atloks vai gumijas lenta, kuru aizver ar spiedpogas val akisa palidzibu.
Abi varlantljums garanté slépoSanas brillu gumijas droSu fiksaciju. 3.3. Vizieris. Ja esat nopircis
kiveri ar vizieri, Sada gadijuma pap|ldus ludzu, ieverojiet pievienoto brosiru ar noradijumiem
par vizieri. 3.4. Ventllacua Daudzas no misu k|verem ir aprikotas ar ventilacijas sistemu. Daziem
modeliem ventilaciju papildus var regulet ar aizbidniem. Tadejadi védinaSanas_kanalus var
atvart, dalgji atvért vai pilniba aizvert. 4. Kop$ana, tirisana un uzglabasana. Dazdm no misu
kiverem ir iznemama, mazgajama ieksSpuse. lekspusi, komfortablo polstergjumu, ka ari siksnas
iesakam mazgat tikai ar_rokam maiga ziepjudent vai Joti atSkaidita mazgaSanas [idzekli, kas
paredzets smalkai ve|ai. Zaveuet sausa vieta istabas tempe_ratur_a Kiveres argjo Caulu mazgajiet
tml. Parak augstas temperaturas ietekmé vai spéciga UV starOJuma rezultata JUSU kiverei var
rasties bojajumi. Tade| neuzglabajiet to temperatura, kas parsniedz 60 °C; Sadu temperaturu
saulaina diena var sasmegt pieméram, automasina. Nenovietojiet kiveri tieSi uz vai tiesSi pie
siltuma avota, k&, pieméram, krasns. Uzglabajiet kiveri sausa vieta. Saskare ar ogludenraziem,
tirisanas skldrumlem krasam, novelkamiem attéliem vai citi argji ietekmes fakfori var radit
kiveres bOJaJumus kas ietekmé. tas aizsargspejas. Regularos intervalos ir japarbauda, vai
klverel nav pamanamu trikumu. Saubu gadijuma jums var palidzet jusu vietejais specializétais
tlrgotajs Tehniskai apkopei izmantojamas tikai un vienigi originalas detalas. LUdzu, griezieties
pie jusu specializeta tirgotaja. Utilizacija: Ludzu, ievérojiet, ka kiveres nevajadzetu izmest
sadzives atkritumos; tas ieteicams nodot att|e0|ga pasvaldibas atkritumu savaksanas punkta
vai otrreiz parstradajamo izejvielu savakSanas punkta. 5. DroSa lietoSana. ST kivere ir paredzéta
tikai un vienigi slépoganas un snovborda sportam, tacu nav paredzéta izmantosanai braucot ar



motorizetiem divriteniem, transportlidzekliem, vai citos sporta veidos. Pirms brauciena saksanas
parliecinieties, ka klvere ir uzlikta pareizi. Zoda siksnas spradzei vienmer jabut pilniba aizvértai.
Siksnam ir cie8i Jap|egul Attieciga gadijuma to parbaudiet ari jums lidzi brauco$ajiem bérniem.
Neveiciet nekadas k|veres Caulas izmainas. Neurbiet vai nepieskrivéjiet pie tas priekSmetus.
DaZzas no mdsu klverem var aprikot ar gaismam un/vai kameru. lzmantot atlauts tikai masu
sertificétas sistémas un ierices. Papildu informaciju vaicajiet jisu speC|aI|zetaJam tirgotajam.
UZMANIBU: Izmantojot raZotaja nesertificétus piederumus un papildu detalas (pie tam
pieskaitamas ari uzhimes, etiketes un krasojums), zud kiveres sertifikacija un Iidz ar to netiek
sniegta arf nekada garantija. Kritiena vai spéecigaka trieciena rezultata var tikt negativi ietekmetas
kiveres Caulas aizsargspeéjas pat tad, ja nav areji pamanamu bojajumu. Tade| péc $ada gadijuma
noteikti nomainiet kiveri un nekad nelletOJlet Kiveri, kura ir cietusi negadijuma. Uzticiet kiveres
parbaudi spemahzetam tirgotdjam. LGdzu, brauciet uzmanigi un nepaklaujiet sevi liekam riskam
ari tad, ja jums ir kivere. UZMANIBU: Visas kiveres detalas ir paklautas zinamam nolietojumam
atkariba no klveres pielietojuma, apkopes un nolietojuma pakapes, kura savukart ir atkariga no
lietoSanas intensitates un konkretajiem izmanto$anas apstakliem. Optimalos uzglabaSanas
apstak|os (vésa, sausa, no dienasgaismas pasargata vieta; nav saskares ar Kimiskam vielam;
nav mehaniskas saspiesanas, spiedes vai stiepes slodzes] un nelietojot klveres maksimalais
kalpoSanas laiks ir 8 gadi péc raZzoSanas datuma, kas noradits uz klveres So lietoganas laiku
nedrikst parsniegt, ari tad, ja izstradajums vizuali ir laba stavokIi. Misu zZimola kiveres droSibas
apsverumu de| ir janomaina péc 3-5 gadiem (atkariba no lietoSanas intensitates) kop§ pirmas
lietodanas reizes. lzgatavo$anas datums ir noradits kiveres iekSpusé ka datuma pulkstenis
(9. att) vai uzlime (8. att.). Datuma pulkstena centra ir redzams izgatavoSanas gads. Bultina
norada uz izgatavo$anas ménesi. Novélam' Jums priecigus mirklus ar jisu jauno sléposanas
kiveri un laimigu ceju!

Fabrikantinformatie (NL) skihelm

1. Algemene informatie. Uitleg van de op het product aanwezige symbolen. Gebruiksaanwijzing
(afb. 10) lezen en bewaren! Wij verzoeken u dringend de onderstaande informatie te lezen voor
het eerste gebruik en deze te bewaren zolang u het product gebruikt. Dit product voldoet aan de
vereisten van EG-richtlijn 89/686 en vanaf 21 april 2018 ook aan de EU-verordening 2016/425
en voldoet aan de toepasselijke EN 1077. De conformiteitsverklaring (afb. 11) voor dit product in
overeenstemming met verordening 2016/425 kan op www.alpina-sports.com/ce worden
gedownload. Het keurmerk Geprifte Sicherheit (afb. 12) (geteste veiligheid) waarborgt dat dit
product overeenkomt met de voorschriften van de Duitse productveiligheidswetgeving (ProdSG).
Dit is een vrijwillig veiligheidssymbool dat wordt uitgegeven door de TUV. Helm voor skiérs
(afb. 13) en snowboarders (afb. 14). Categorie A of categorie B: "Helmen in categorie A en
categorie B zijn voor skiérs, snowboarders en soortgelijke sporters. Helmen in categorie A
bieden verhoudingsgewijs meer bescherming. Helmen in categorie B kunnen een betere
ventilatie en beter gehoor bieden, maar beschermen een kleiner gedeelte van het hoofd en
hebben minder penetratieweerstand.” (Bron: EN 1077). Deze helm is niet geschikt voor sporten
als motor- en brommerrijden (afb. 15). Waarschuwing (afb. 16): Wanneer de helm in aanraking
komt met koolwaterstof (afb. 17), reinigingsmiddelen (afb. 18), verf (afb. 19), stickers (afb. 20) of
andere invloeden van buitenaf (afb. 21) kan deze worden beschadigd. Volgens de huidige stand
van de techniek biedt deze ski- en snowboardhelm de best mogelijke bescherming tegen
hoofdletsel door externe oorzaken. De helm biedt echter nooit de garantie op volledige uitsluiting
van verwondingen. Onze ski- en snowboardhelmen voldoen aan de Europese norm EN 1077.
Bovendien zijn ze voor een deel - indien dit op de helm staat aangegeven - gecertificeerd
volgens de Amerikaanse norm ASTM F 2040. In het kader van deze normen worden de helmen
gecontroleerd op schokdemping, penetratie, afvallen, stevigheid van de kinriem en afdekzones.
Onze helmen bestaan uit drie hoofdcomponenten: de buitenschaal van hoogwaardig kunststof
geeft de helm stabiliteit en zorgt bij een val voor verdeling van de impact over een zo groot
mogelijk oppervlak. De binnenschaal is gemaakt van speciaal geschuimd polystyreen. Ze dempt
de vrijkomende energie bij een val en vermindert deze door vervorming. De comfortbekleding
zorgt voor een groot draagcomfort en zorgt voor een goede pasvorm van de helm. 2. Aanschaf
van een skihelm. 2.1 Hoofdomtrek in em. Als uitgangspunt bij het vinden van de juiste maat wordt
de omtrek van het hoofd een vingerbreedte boven de wenkbrauwen gemeten. In veel winkels
beschikt men over hoofdmeetlinten. Het bereik van de grootte van het hoofd is op de helm
aangegeven in centimeters (cm). 2.2 Passen. Het is belangrijk dat de helm duidelijk voelbaar op
het hoofd aansluit. Met het ingelegde binnengedeelte moet de helm aangenaam stevig, maar
niet te strak om het hoofd zitten. Bij het passen kunt u het beste in een spiegel kijken. 2.3 Juiste
positie. Let erop dat de helm horizontaal op het hoofd zit (afb. 7). De helm mag niet te ver op het
achterhoofd zitten, omdat het voorhoofd dan niet beschermd is, maar mag ook niet te ver over
het voorhoofd worden getrokken, omdat daardoor het zicht belemmerd kan worden. De helm
heeft de ideale positie als hij twee vingerbreedtes boven de wenkbrauwen zit. 2.4 Stevige



positie. Controleer of de helm stevig zit door het hoofd licht heen en weer te schudden terwijl
de riem nog open is. De helm mag hierbij niet verschuiven. Om de veiligheidsfunctie voor 100%
te kunnen vervullen, dient de helm een optimale pasvorm te hebben. 2.5 Aanpassing van de
riem. 2.5.1 Helmen met riemverdeler (afb. 3).1) Verwijder het kussen van de kinriem. 2) Positioneer
de riemverdeler (afb. 3), die gezien moet worden als het punt waar de slaap- (afb. 1) en
achterhoofdriem (afb. II) samenkomen, zodat de riem een vingerbreedte onder de oren bij elkaar
komt. 3) De riemen moeten bij het aanpassen van de riemverdeler (afb. 3) aan de rechter- en
linkerzijde afzonderlijk in de juiste lengte versteld worden. Stel hiervoor de lengte van de riemen
bij de kliksluiting (afb. 2) zodanig in dat ze beide strak onder de kin aansluiten. 4) De riemen
hebben de juiste lengte wanneer de slaapriem (afb. I} strak naar beneden loopt maar niet in de
huid snijdt, en wanneer de achterhoofdriem (afb. I1), ook strak staat en licht naar boven loopt.
5) Bevestig het kussen weer op de kinriem. 2.5.2 Helmen zonder riemverdeler. Sommige helmen
hebben geen riemverdeler. In dat geval wordt alleen de lengte van de riemen ingesteld bij de
kliksluiting. 2.5.3 Sluiting. De meeste van onze helmtypes zijn uitgerust met een kliksluiting die
heel eenvoudig met een hand te bedienen is. De sluiting wordt ontgrendeld door op de rode
knop te drukken (afb. 2). LET OP: de kliksluiting kan voor uw comfort losser gemaakt worden
zonder het riemsysteem volledig te openen. De kliksluiting dient echter volledig gesloten te
worden voordat u vertrekt. 2.6 Maataanpassing. 2.6.1 Helmen met een enkele maat. Bij een
aantal helmen wordt de exacte maat alleen bepaald door de schuimdikte van het binnengedeelte.
In dat geval is het niet noodzakelijk om de helm manueel aan te passen. 2.6.2 Maataanpassings-
systeem. Met het maataanpassingssysteem kunt u de maat van de helm volledig naar wens
instellen. Zet de helm in de juiste positie en draai aan het verstelwiel op de achterkant van de
helm; met de klok mee wordt het maataanpassingssysteem strakker, tegen de klok in wordt het
losser (afh. 5). Een paar helmtypes zijn daarnaast voorzien van een hoogte-aanpassingssysteem
(afb. 1) om de helm optimaal aan te passen aan het achterhoofd. Kies hiervoor de instelling die
het prettigst voelt. Draai vervolgens het verstelwiel van het maataanpassingssysteem dicht,
totdat de helm het hoofd voelbaar omsluit. 3. Extra’s. 3.1 Afneembare oorkussens. Een aantal
modellen is uitgerust met afneembare oorkussens (afb. IIl). De oorkussens worden bevestigd
met drukknoppen op de riem en/of met een lus bij het oorgedeelte waar de riem doorheen
loopt, en een houder in de binnenschaal van de helm. 3.2 Gelijktijdig dragen van een skibril. De
meeste van onze helmen zijn aan de achterkant voorzien van een bevestigingssysteem voor de
hoofdband van een skibril. Bij een paar modellen is de buitenschaal uitgerust met houders, waar
de hoofdband onder geklemd kan worden. Andere modellen hebben een kunststof lus of een
rubberband die met een drukknop of haakje worden gesloten. Beide varianten staan garant voor
een stevige bevestiging van de hoofdband van uw skibril op de helm. 3.3 Vizier. Indien u een
vizierhelm heeft aangeschaft, verzoeken wij u de bijbehorende brochure met informatie over het
vizier te raadplegen. 3.4 Ventilatie. Een groot deel van onze helmen is voorzien van een
ventilatiesysteem. Bij een aantal modellen kan de luchttoevoer bovendien worden geregeld met
schuiven. Daarmee kunt u de ventilatiekanalen openen en gedeeltelijk of volledig dichtdoen.
4. Onderhoud, reiniging en bewaren. Een aantal van onze helmen heeft een uitheembaar, wasbaar
binnengedeelte. Wij raden aan het binnengedeelte, de comfortbekleding en de riemen alleen
met de hand te wassen met mild zeepsop of sterk verdund fijnwasmiddel. Laat alles op een
droge plek op kamertemperatuur drogen. De schaal van de helm moet worden gereinigd met
lauwwarm water en een milde zeepoplossing. Gebruik geen oplosmiddelen zoals verdunner.
Door te hoge temperaturen of sterke UV-straling kan de helm beschadigingen oplopen. Bewaar
de helm daarom niet bij temperaturen boven de 60 °C, die bijvoorbeeld kunnen optreden in een
auto. Leg de helm ook niet direct op of tegen een warmtebron, zoals een kachel. Bewaar de
helm op een droge plaats. Wanneer de helm in aanraking komt met koolwaterstof,
reinigingsmiddelen, verf, stickers of andere invioeden van buitenaf kan deze worden beschadigd,
waardoor de beschermende werking wordt verminderd. Controleer de helm regelmatig op
zichtbare gebreken. Indien u niet zeker bent over eventuele gebreken kunt u zich wenden tot een
speciaalzaak bij u in de buurt. Voor reparaties mogen uitsluitend originele onderdelen worden
gebruikt. Neem hiervoor contact op met een speciaalzaak. Verwijdering: Wij wijzen u erop dat
helmen niet bij het huisvuil horen, maar dat ze moeten worden afgegeven bij een gemeentelijk
inleverpunt of de milieustraat. 5. Veilig gebruik. Deze helm is uitsluitend geschikt voor de ski- en
snowboardsport, en niet voor gemotoriseerde tweewielers, voertuigen of andere sporten.
Voordat u vertrekt, dient u te controleren of de helm goed zit. Het kliksysteem van de kinriem
moet altijd volledig gesloten zijn. De riemen moeten strak zitten. Controleer dit ook bij eventueel
aanwezige kinderen. Er mogen geen aanpassingen worden gedaan aan de schaal van de helm.
Er mag nooit in worden geboord of een voorwerp aan worden vastgeschroefd. Een aantal van
onze helmen kan worden uitgerust met lampen en/of een camera. Er mogen alleen systemen
en apparaten worden gebruikt die door ons zijn goedgekeurd. Uw speciaalzaak kan u hier meer
informatie over geven. LET OP: door accessoires en opbouwelementen (waaronder ook stickers,
etiketten en lakwerk) die niet door de fabrikant ter beschikking zijn gesteld, geldt de goedkeuring



van de helm niet meer en kunnen wij geen garantie meer verlenen. De beschermende werking
van de helmschaal kan ernstig worden verminderd door een val of harde botsing, zelfs wanneer
er aan de buitenkant geen beschadigingen te zien zijn. In dat geval moet u de helm vervangen.
Ook mag u nooit een helm gebruiken die bij een ongeval betrokken is geweest. Laat de helm bij
een speciaalzaak controleren. Ook met een helm dient u nog steeds op te letten en geen
onnodige risica’s te nemen tijdens het sporten. LET OP: alle onderdelen van de helm zijn
onderhevig aan een bepaalde mate van veroudering, afhankelijk van de behandeling, het
onderhoud en de slijtage, die afhangt van de mate van gebruik en de concrete
gebruiksomstandigheden. Bij optimale opslagomstandigheden (koel, droog, beschermd tegen
daglicht; geen contact met chemicalién; zonder mechanische pers-, druk-, of trekbelasting) en
zonder gebruik bedraagt de maximale levensduur 8 jaar vanaf de op de helm aangegeven
productiedatum. De helm mag niet langer dan deze periode worden gebruikt, ook niet wanneer
het product zich optisch nog in goede staat bevindt. De helmen van ons merk dienen om
veiligheidsredenen na 3-5 jaar na de ingebruikname te worden vervangen, afhankelijk van de
mate van gebruik. De productiedatum is aangegeven als datumklok (afb. 9) of op een sticker aan
de binnenzijde van de helm (afb. 8). In het midden van de datumklok staat het productiejaar. De
pijl wijst op de productiemaand. Wij wensen u veel plezier en veel mooie afdalingen met uw
nieuwe skihelm!

Produsentinformasjon (NO) skihjelm

1. Generell informasjon. Forklaring til symbolene som finnes pa produktet. Les og oppbevar
anvisningen (fig. 10)! Les absolutt fglgende informasjon fgr fgrste gangs bruk og ta vare pa den
s& lenge du bruker produktet. Dette produktet oppfyller kravene i EU-direktiv 89/688, fra
21.04.2018 dessuten EU-forordning 2016/425, og er i samsvar med den aktuelt gyldlge
EN 1077. Samsvarserklaringen (fig. 11) for dette produktet iht. forordning 2016/425 er
tilgjengelig for nedlasting pd www.alpina-sports.com/ce. Seglet “Gepriifte Sicherheit” (fig. 12)
(GS-seglet, testet sikkerhet) garanterer at det foreliggende produktet oppfyller kravene i den
tyske produktsikkerhetsloven (ProdSG). Det er et frivillig sikkerhetssymbol som utstedes av
TOV. Hjelm for alpine skikjgrere (fig. 13) og snowboardere (fig. 14). Klasse A eller klasse B:
“Hjelmer i klasse A og klasse B er for alpine skilgpere, snowboardere og lignende grupper.
Hjelmer i klasse A tilbyr forholdsmessig mer beskyttelse. Hjelmer i klasse B kan tilby mer
ventilasjon og bedre hgrsel, men beskytter et mindre omrade av hodet og gir en mindre grad
av gjennomtrengningsfasthet.” (Kilde: EN 1077). Denne hjelmen er ikke egnet til sportstyper
motorsykkel- og mopedkjgring (fig. 15). Advarsel (fig. 16): Ved bergring med hydrokarbonstoffer
(fig. 17), rengjgringsveesker (fig. 18), farger (fig. 18), avtrekksbilder (fig. 20) eller andre
pavirkninger (fig. 21) kan hjelmen skades. Denne ski- og snowboardhjelmen utviser etter
dagens teknologiske stand den best mulige beskyttelsen for hodet mot ytre skader. Den kan
likevel aldri gi noen garanti for utelukkelse av personskader. Vdre ski- og snowboardhjelmer
oppfyller den_europeiske standarden EN 1077, dessuten er de delvis - i den grad det angis
tilsvarende pé hjelmen - sertifisert etter den amerikanske standarden ASTM F 2040, Innenfor
rammen av disse standardene blir hjelmer testet for stgtdemping, gjennomtrengning,
avstrykning, hakereimfasthet og dekksoner. Hjelmene vére bestar av tre hovedkomponenter:
Det utvendige skallet av plast av hgy kvalitet gir hjelmen stabilitet og fordeler ved sammenstgt
stgtenergien pa en s3 stor flate som mulig. Det innvendige skallet bestar av spesiell, skummet
polystyrol. Den demper ved et sammenstgt den treffende energien og bryter den ned gjennom
deformering. Komfortpaolsteret sgrger for hgy bearekomfort og bidrar ogsa til passformen til
hjelmen. 2. Kjgp av skihjelm. 2.1 Hodeomfang i cm. Som holdepunkt for riktig stgrrelsesvalg
méles hodeomkretsen en finger bredt over gyenbrynene. | mange forretninger har forhandleren
hodemaéleband du kan bruke. Hodestgrrelsen angis i centimeter (cm) pa hjelmen. 2.2 Prgving.
Det er viktig at man kjenner at hjelmen omslutter hodet. Med den innlagte innvendige
utrustningen skal hjelmen ligge behagelig fast mot hodet, men den skal ikke sitte for trangt.
Deterlurtd a se seg i speilet nar du prgver. 2.3 Riktig posisjonering. Se til at hjelmen posisjoneres
vannrett pd hodet (fig. 7). Hjelmen skal verken sitte for langt bak p& bakhodet, da dette ikke
beskytter pannen, eller trekkes for lavt ned i pannen, da den i denne stllllngen kan redusere
sikten. Den ideelle posisjonen finner du der hjelmen sitter to fingerbredder over gyenbrynene.
2.4 Godt feste. Kontrollen av at hjelmen sitter godt skjer gjennom & riste lett pd hodet med
apnet reim. Hjelmen skal da ikke endre plassering. Det er ngdvendig med en optimal passform,
slik ~at hjelmen oppfyller sikkerhetsfunksjonen 100 %. 2.5 Tilpasning av reimsystemet.
2.5.1 Hjelmer med reimfordeler (fig. 3). 1) Fjern polsteret pd hakebandet. 2) Posisjoner
reimfordeleren (fig. 3), som gjelder som festepunkt for sammenlgpende tinning- (fig. 1) og
bakhodeband (fig. 1, slik at reimen Igper sammen omtrent en fingerbredde under grene.
3) Reimene ma ved tilpasning av reimfordeleren (fig. 3) pa hgyre og venstre side trekkes
separat til riktig lengde. Reguler lengden pa reimene ved hakklasen (fig. 2] slik at begge ligger
stramt under haken. 4) Lengden pa alle reimer er riktig innstilt, nar tinningb&ndet (fig. 1) er



stramt, men ikke fgrer drastisk nedover, og nar bakhodebandet (fig. I1), ogsa stramt, gar litt
oppover. 5) Anbring polsteret p hakere|men igjen. 2.5,2 Hjelmer uten reimfordeler Noen
hjelmer har ingen reimfordeler. | sa fall blir lengden pa bandene stilt inn ved hakklasen.
2.5.3 L&s. De fleste av hjelmmodellene vére er utstyrt med en hakklds, som lett kan betjenes
med en hand. Opplasingen skjer ved a trykke pa den rgde tasten (fig 2). OBS: Hakklasen kan
Igsnes for mer komfort uten & apne reimsystemet helt. Fgr sykling ma imidlertid hakksystemet
lases helt. 2.6 Stgrrelsestilpasning. 2.6.1 Hjelmer med enkeltstgrrelse. P& noen hjelmer
bestemmes ngyaktig stgrrelse kun gjennom skumtykkelsen til innvendig utrustning. | dette
tilfellet er ingen manuell tilpasning ngdvendig. 2.6.2 Stgrrelsestilpasningssystem. Med
stgrrelsestilpasningssystemet kan du stille inn stgrrelsen pa hjelmen helt individuelt. Sett den
pa i riktig posisjon og drei pa justeringshjulet pad baksiden av hjelmen - med klokka blir
stgrrelsessystemet trangere, mot klokka blir det Igsere (fig. 5). Noen hjelmmodeller er i tillegg
utrustet med et hgydetilpasningssystem (fig. 1) for & tilpasse hjelmen optimalt p& bakhodet.
For dette velger du et hakk som du fgler er mest behagelig. Drei deretter igjen justeringshjulet
til stgrrelsestilpasningssystemet inntil man kjenner at hjelmen omslutter hodet. 3. Ekstrautstyr.
3.1 Avtakbart grepolster. Noen modeller er utstyrt med avtakbare grepolstre (fig. Ill). Festet av
grepolsteret skjer enten med trykknapper pa beltebéndet og/eller med en Igkke pa gredelen
for gjennomfgring av reimbandet samt et holdeelement i det innvendige skallet pa hjelmen.
3.2 Samtidig bruk av slalombriller. De fleste av skihjelmene vare er utstyrt med et festesystem
for hodebéndet til slalombriller i det bakre omrédet. P4 noen modeller finnes det holdetapper
pa det utvendige skallet der du kan klemme hodeb&ndet under. Andre modeller har en plastlask
eller et gumm|band som lukkes med en trykknapp eller krok. Begge varianter garanterer godt
feste av hodebéandet til slalombrillene pé hjelmen. 3.3 Skjerm. Hvis du har kjgpt en skjermhjelm,
veer i s& fall oppmerksom ogsa pa den vedlagte ekstrabrosjyren med anvisninger for skjermen.
3.4 Ventilasjon. Mange av hjelmene vére er utrustet med et ventilasjonssystem. P& noen
modeller kan du i tillegg regulere luftforsyningen med skyvere. Du kan dermed enten &pne
eller delvis eller helt dekke til ventilasjonskanalene. 4. Pleie, rengjgring og oppbevaring. Noen
av vére hjelmer har en uttakbar, vaskbar innvendig utrustnlng For innvendig utrustning,
komfortpolstringer og ogséa reimer anbefaler vi kun handvask med mildt sapevann eller sterkt
fortynnet finvaskemiddel. Tarkingen skal skje ved romtemperatur pé et tgrt sted. Rengjgring av
hjelmskallet skal foretas med lunkent vann og en mild sapelgsning. Ikke bruk lgsemidler, slik
som f.eks. tynner eller lignende. For hgye temperaturer eller sterk UV-stréling kan skade
hjelmen. Den skal derfor ikke oppbevares over 60 °C, hvilket for eksempel kan oppsta i en
personbil. Ikke legg den direkte pa hhv. ved en varmek|lde f.eks. en ovn. Oppbevar hjelmen pé
et tgrt sted. Ved bergring med hydrokarboner, rengjgzirlngsvaesker farger, klistremerker eller
andre ytre pavirkninger kan hjelmen skades, slik at beskyttelsesvirkningen reduseres. Hjelmen
skal kontrolleres regelmessig for synlige defekter. Hvis du er usikker pa noe, kan den lokale
fagforhandleren hjelpe deg videre. Til vedlikehold skal det kun brukes orlglnale deler. Ta
kontakt med din fagforhandler. Bortskaffing: Vear oppmerksom pé& at hjelmer ikke skal kastes
i husholdningsavfallet, men skal innleveres ved et kommunalt innsamlingssted hhv.
resirkuleringsstasjon. 5. Sikker bruk. Denne hjelmen er kun beregnet til ski- og snowboardsport
og er derfor ikke egnet til motariserte tohjulssykler, kjgretgy eller andre sportstyper. Fgr du
begynner kjgringen, se til at hjelmen sitter riktig. Hakksystemet til hakereimen ma alltid veere
helt lukket. Reimene mé ligge stramt. Kontroller dette eventuelt 0gsé pa medfglgende barn.
Ikke foreta noen forandringer pa hjelmskallet. Ikke bor i eller skru fast gjenstander. Noen av
hjelmene vére kan utstyres med lys og/eller kamera. Det er kun tillatt & bruke de systemene
og apparatene som er godkjent av oss. Ytterligere informasjon far du fra fagforhandleren. OBS:
Gjennom tilbehgr og pamonteringsdeler som ikke er godkjent av produsenten (dette inkluderer
ogsé klistremerker, etiketter og lakkeringer) ugyldiggjeres godkjenningen av hjelmen, og det
gis dermed ingen garantierstatning som fglger av dette. Etter et fall, hhv. et kraftig sammenstgt,
kan den beskyttende virkningen til hjelmskallet reduseres kraftlg, selv hvis det ikke kan ses
noen utvendige skader. Derfor skal en hjelm absolutt skiftes ut etter dette, og en hjelm som
har veert involvert i en ulykke, skal aldri brukes. F& hjelmen kontrollert av en fagforhandler Kjgr
0gsa forsiktig med hjelm og ikke ta noen ungdige risikoer. 0BS: Alle komponentene i en hjelm
utsettes for en viss aldring avhengig av behandling, vedlikehold og slitasje, som er avhengig
av bruksintensiviteten og de konkrete bruksforholdene. Ved optimale lagerbetingelser (kjglig,
tgrt, beskyttet mot dagslys, ingen kontakt med kjemikalier, uten mekanisk klem-, trykk- eller
trekkbelastning) og uten bruk er den maksimale levetiden 8 ar etter produksmnsdatoen som
er merket pa hjelmen. Denne skal ikke overskrides ved bruk, dette gjelder ogsa nar produktet
befinner seg 1 en visuell god tilstand. Hjelmene med vart merke ma skiftes ut under
sikkerhetsaspekter avhengig av bruksintensiteten etter 3-5 &r fra fgrste bruk. Produksjonsdato
finner du enten som datour (fig. 8) eller som et klistremerke inne i hjelmen (fig. 8). | sentrum
for datouret finner du produksjonséaret. Pilen peker pa produksjonsméaneden. Vi gnsker deg
mye glede med den nye skihjelmen og en god tur til enhver tid!



Informacje producenta (PL) kask narciarski

1. Informacje ogélne. Objasnienie symboli umieszczonych na produkcie. Nalezy przeczytac i
zachowat instrukcje obstugi (rys. 10)! Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczytac ponizsze
informacje i zachowat je przez caty czas uzytkowania produktu. Niniejszy produkt spetnia
wymagania dyrektywy WE 839/686 i od dnia 21.04.2018 spetnia wymagania rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/425. Deklaracja zgodnoSci dla tego produktu (rys. 11)
zgodnie z rozporzadzeniem 2016/425 jest dostepna do pobrania pod adresem: www.alpina-
sports.com/ce. Znak Gepriifte Sicherheit (GS) (rys. 12) gwarantuje, ze niniejszy produkt spetnia
wymagania okreslone przez niemieckg ustawe o bezpieczenstwie wyrobow. Jest to dobrowolny
atest bezpieczenstwa wydawany przez instytut TUV. Kask dla narciarzy alpejskich (rys. 13) i
snowboardzistéw (rys. 14). Klasa A lub klasa B: ,Kaski klasy A i klasy B sg przeznaczone dla
narciarzy alpejskich, snowboardzistéw i podobnych grup uzytkownikéw. Kaski klasy A oferujg
relatywnie wiekszg ochrone. Kaski klasy B oferuja lepszag wentylacje i mniejsze uczucie izolacji
od dzwiekéw otoczenia, jednak obejmujg ochrong mniejszg czeS¢ gtowy i zapewniajg mniejszg
ochrone przed przebiciem” (zrodto: EN 1077). Kask nie jest przeznaczony do uzytku podczas
uprawiania takich sportéw jak jazda motocyklem i motorowerem (rys. 15). Ostrzezenie (rys. 16):
Kontakt kasku z weglowodorami (rys. 17), ptynami do czyszczenia (rys. 18), farbami (rys. 19),
naklejkamiwodnymi(rys. 20)iinnymiczynnikamizewnetrznymi (rys. 21) grozijego uszkodzeniem.
Niniejszy kask narciarski i snowboardowy gwarantuje najwyzszag ochrone gtowy przed
zagrozeniami zewnetrznymi zgodnie z aktualnym stanem wiedzy technicznej. Kask nigdy jednak
nie gwarantuje wykluczenia obrazeh. Nasze kaski narciarskie i snowboardowe spetniaja
wymagania europejskiej normy EN 1077, a opr6cz tego niektére z nich - jesli oznaczono tak na
produkcie - przeszty certyfikacje zgodnie z amerykafiskg normg ASTM F 2040. W ramach
certyfikacji kaski sg badane pod katem ttumienia energii uderzenia, odpornosci na przebicie,
zrywanie kasku z gtowy, wytrzymatoSci paska pod broda oraz stref ochrony. Nasze kaski
sktadajg sie z nastepujgcych trzech gtéwnych komponentéw: Skorupa zewnetrzna z wysokiej
jakoSci tworzywa sztucznego nadaje kaskowi stabilno&ci i pozwala roztozy€ energie uderzenia
na jak najwiekszg powierzchnie. Skorupa wewnetrzna jest zbudowana ze specjalnej pianki
polistyrenowej. W momencie uderzenia pochtania jego energie i odksztatcajgc sie amortyzuje
J3. Wypetnienie wewnetrzne poprawia komfort noszenia kasku i pomaga dopasowac go do
ksztattu gtowy. 2. Zakup kasku narciarskiego. 2.1 Obwdd glowy w cm. Aby ustalic wtasciwy
rozmiar kasku, nalezy zmierzy€ obwod gtowy na gruboS¢ palca powyzej brwi. W wielu sklepach
mozna skorzystat z odpowiedniej miarki. Zakres obwodu gtowy w centymetrach (cm) jest
podany na kasku. 2.2 Przymierzanie. Wazne, aby kask dobrze przylegat do gtowy. Wypetnienie
wewnetrzne powinno przyjemnie przylega¢ do gtowy, jednak nie moze jej uciskat. Podczas
przymierzania najlepiej spojrze¢ w lustro. 2.3 WiasSciwe utozenie kasku. Nalezy zwroci¢ uwage,
aby kask lezat na gtowie poziomo (rys. 7). Kask nie moze by€ ani za bardzo nasuniety na czesc
potyliczna, co grozi zmniejszeniem ochrony czota, ani za bardzo nasuniety na czoto, co z kolei
zmniejsza widoczno&€. Kask lezy idealnie, gdy jego dolna krawedZz znajduje sie na grubosé
dwach palcow powyzej brwi. 2.4 Prawidtowe utozenie kasku na gtowie. Aby sprawdzi¢ prawidtowe
utozenie kasku na gtowie, nalezy lekko potrzgsngc gtowa przy niezapietym pasku pod broda.
Podczas tej préby kask nie powinien zmieni¢ swojego utozenia. Optymalne utozenie kasku jest
niezbedne, aby spetniat on funkcje ochronng w 100%. 2.5 Regulacja napiecia paska pod broda.
2.5.1 Kaski ze sprzaczka taczaca (rys. 3). 1) Wyjat wypetnienie z paska pod broda. 2) Umiescic
sprzaczke taczaca (rys. 3), ktora bedzie stuzy¢ jako punkt mocowania dla paskéw skroniowego
(rys. 1) i potylicznego (rys. I}, w taki sposéb, aby paski zbiegaty sie ze sobg na gruboS¢ palca
ponizej ucha. 3) Podczas regulacji sprzaczek tgczacych (rys. 3) nalezy oddzielnie wyregulowac
na dtugoS¢ oba paski po prawej i lewej stronie. W tym celu wyregulowa¢ dtugoS¢ paskéw na
zatrzasku (rys. 2) tak, aby oba &ciSle przylegaty pod broda. 4) DtugoS¢ wszystkich paskdw jest
ustawiona prawidtowo, jesli pasek skroniowy (rys. 1) jest dobrze napiety, ale bez ucisku, i lezy
pionowo, a pasek potyliczny (rys. Il) jest rowniez dobrze napiety, ale bez ucisku, i lezy lekko
ukoSnie. 5) Na zakofczenie ponownie zatozyé wypetnienie paska pod broda. 2.5.2 Kaski bez
sprzaczki taczacej. Niektdre modele kaskéw nie majg sprzaczek tgczacych. W takim wypadku
dtugoS¢ paskow jest regulowana tylko na zatrzasku. 2.5.3 Zatrzask. Wiekszos¢ modeli kaskow
jest wyposazona w zatrzask, ktéry mozna wygodnie obstugiwac jedna reka. Aby otwaorzyc
zatrzask, nalezy nacisngC czerwony przycisk (rys. 2). UWAGA: Dla wiekszej wygody zatrzask
mozna réwniez poluzowag, nie otwierajgc przy tym catego systemu paskéw. Przed rozpoczeciem
jazdy nalezy jednak zawsze catkowicie zapigC caty system. 2.6 Dopasowanie rozmiaru.
2.6.1 Kaski z fabrycznym rozmiarem. Niektére modele kaskdw majg fabrycznie okreslony
rozmiar poprzez zastosowanie wypetnienia wewnetrznego o odpowiedniej grubosci. W takim
wypadku nie ma potrzeby recznego dopasowywania. 2.6.2 System regulacji rozmiaru. Przy
pomocy systemu regulacji rozmiaru mozna indywidualnie dopasowac rozmiar kasku. W tym
celu nalezy zatozy€ go w prawidtowej pozycji na gtowe, a nastepnie dopasowac rozmiar przy
uzyciu pokretta z tytu kasku - obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara zmniejsza



rozmiar, w przeciwnym kierunku zwieksza rozmiar (rys. 5). Niektére modele kaskéw sg
wyposazone w dodatkowy system regulacji wysokosci (rys. 1), ktéry umozliwia optymalne
dopasowanie kasku do czeSci potylicznej. W tym celu nalezy wyregulowac zatrzask na
odpowiednig wysokoSE. Na zakofczenie dokreci€ pokretto systemu regulacji rozmiaru do
momentu, az kask bedzie dobrze przylegat do gtowy. 3. Dodatki. 3.1 Odpinane poduszki
nausznikow. Niektdre modele sg wyposazone w zdejmowane poduszki nausznikdw (rys. lIl).
Poduszki nausznikéw sg przymocowane do paska na zatrzaski i/lub do nausznika na petelki,
przez ktdre przektada sie paski, oraz do wewnetrznej skorupy kasku na specjalne zapiecia.
3.2 Rownoczesne noszenie gogli. Wigkszo§¢ naszych kaskow jest wyposazona w system
mocowania tasmy gogli w tylnej czeSci kasku. Niektére modele posiadajg na zewnetrznej
skorupie specjalne uchwyty, w ktére mozna wpig€ taSme gogli. Inne modele majg plastikowe
zapiecie lub gumowy pasek zapinany na zatrzask lub haczyk. Oba warianty gwarantuja, ze
taSma gogli bedzie bezpiecznie trzymac sie kasku. 3.3 Wizjer. JeSli Panstwa kask jest
wyposazony w wizjer, nalezy przestrzegac rowniez instrukcji zawartych w zatgczonej broszurze
informacyjnej o wizjerze. 3.4 Wentylacja. Wiele naszych modeli kaskéw jest wyposazonych w
system wentylacji. Niektére z nich umozliwiajg dodatkowo indywidualng regulacje przeptywu
powietrza. Kanaty wentylacyjne mozna otworzyc catkowicie lub czeSciowo albo catkowicie
zamknac. 4. Pielegnacja, czyszczenie i przechowywanie. Niektdre modele naszych kaskéw maja
wewnetrzne czesci, ktére nadajg sie do mycia. Wewnetrzne czesci, wypetnienia i paski nalezy
my¢ wytacznie recznie przy uzyciu wody z delikatnym mydtem lub niewielkg iloScig delikatnego
Srodka piorgcego. Suszy¢é w temperaturze pokojowej w suchym migjscu. Skorupe kasku mozna
czysScic letnig woda z dodatkiem delikatnego mydta. Nie uzywaE rozpuszczalnikéw, np.
rozcienczalnikéw itp. Zbyt wysoka temperatura oraz silne promienie UV mogg uszkodzic kask.
Z tego wzgledu nie nalezy wystawiat kasku na dziatanie temperatury powyzej 60°C, co moze
mie€ miejsce np. w rozgrzanym samochodzie. Nie nalezy ktas¢ kasku bezpoSrednio na zrddle
ciepta, np. na piecu. Kask nalezy przechowywat¢ w suchym miejscu. Kontakt kasku z
weglowodorami, ptynami do czyszczenia, farbami, naklejkami wodnymi i innymi czynnikami
zewnetrznymi grozi jego uszkodzeniem oraz zmniejszeniem skutecznosci ochrony. Kask nalezy
w regularnych odstepach czasu sprawdzac pod katem widocznych uszkodzen. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowat sie z lokalnym sprzedawca. W ramach naprawy nalezy
stosowaC wytgcznie oryginalne czesci zamienne. W tym celu nalezy skontaktowad sie z
lokalnym sprzedawca. Utylizacja: Nalezy pamigta€, ze kasku nie wolno usuwa€ razem z
odpadami domowymi, lecz odda¢ do odpowiedniego punktu zbiérki odpadéw. 5. Bezpieczne
uzytkowanie. Niniejszy kask jest przeznaczony wytacznie do uzytku podczas sportowej jazdy na
nartach lub na snowboardzie. Kask nie jest przeznaczony do jazdy pojazdami mechanicznymi
ani do uprawiania innych sportéw. Przed rozpoczeciem jazdy nalezy sprawdzi€, czy kask jest
prawidtowo zatozony. System zatrzaskdéw paska pod brodg musi byE kompletnie zamkniety.
Paski musza dobrze przylega¢ do gtowy. Nalezy to sprawdzi¢ zwtaszcza u wszystkich dzieci.
Niedozwolone jest modyfikowanie skorupy kasku. Niedozwolone jest wiercenie w kasku otworéw
i przykrecanie do niego przedmiotéw. Niektére modele naszych kaskéw moga by¢ wyposazone
w lampki i/lub kamere. Nalezy montowaC wytgcznie systemy i urzadzenia dopuszczone przez
firme uvex. Dalszych informacji udzieli lokalny sprzedawca. UWAGA: Montaz akcesoriow lub
czeSci niedopuszczonych przez producenta (w tym naklejek, etykiet i malowan) skutkuje
wygasnieciem dopuszczenia dla kasku oraz jego gwarancji. Upadek lub mocniejsze uderzenie
moze spowodowac znaczne zmniejszenie ochronnego dziatania kasku, nawet jesli uszkodzenia
nie sg widoczne gotym okiem. W takim przypadku nalezy wymieni¢ kask na nowy. Nigdy nie
uzywact kasku, ktory brat udziat w wypadku. Kask taki nalezy odda¢ do przegladu lokalnemu
sprzedawcy. Mimo jazdy w kasku nalezy zachowat ostrozno&c i nie podejmowac nadmiernego
ryzyka. UWAGA: Wszystkie czesci kasku podlegajg procesowi starzenia w zaleznosci od
sposobu uzytkowania, konserwacji oraz stopnia zuzycia, ktory z kolei zalezy od intensywnosci
i warunkéw uzytkowania. W optymalnych warunkach przechowywania (chtodne, suche,
nienastonecznione miejsce; bez kontaktu z chemikaliami; brak mechanicznych obcigzen
zgniatajgcych, sciskajgcych i rozciggajacych) i w stanie nieuzywanym maksymalna trwatosé
kasku wynosi 8 lat od daty produkcji umieszczonej na kasku. Nie nalezy uzywac kasku po
uptywie tego okresu nawet, jesSli wizualnie jest jeszcze w dobrym stanie. Ze wzgledow
bezpieczenstwa kaski naszej marki, w zaleznoSci od intensywnoéci uzytkowania, nalezy
wymieni€¢ na nowe po 3-5 latach od rozpoczecia uzytkowania. Data produkcji jest umieszczona
na okragtej plakietce (rys. 9) lub na naklejce wewnatrz kasku (rys. 8). Rok produkcji jest podany
na Srodku okragtej plakietki. Strzatka wskazuje na miesigc produkcji. Zyczymy wiele satysfakc;ji
z nowego kasku narciarskiego i zawsze szerokiej drogi!

Informacgdes do fabricante (PT) Capacete de esqui

1. Informagdes Gerais. Explicacdo dos simbolos encontrados no produto. Leia e conserve o
manual de instrugdes (Fig. 10)! Por favor, & imprescindivel que vocé leia as seguintes
informacdes antes do primeiro uso. Guarde este folheto por todo o tempo em que o capacete



for usado. Este produto satisfaz os requisitos da Diretiva n.° 89/686/CEE e, a partir de
21.04.2018, do Regulamento (UE) 2016/425. Além disso, corresponde a versdo em vigor da
norma EN 1077. Esté disponivel para download em www.alpina-sports.com/ce a declaracéo de
conformidade (Fig. 11) deste produto em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/425. O
selo Gepriifte Sicherheit (Seguranca Verificada) (Fig. 12) (Selo GS) garante que este produto
atende as prescrigdes da legislagcdo alemé& para a seguranca de produtos (ProdSG). E um
simbolo de segurancga independente, concedido pela TUV. Capacete para a pratica de esqui
alpino (Fig. 13) e Snowboard (Fig. 14). Classe A ou Classe B: “Capacetes da classe A e da
classe B sao proprios para praticantes de esqui, de snowboard e grupos semelhantes. 0s
capacetes da classe A oferecem protegao relativamente maior. Capacetes da classe B podem
oferecer maior ventilagdo e uma audigao melhor, mas protegem uma area menor da cabeca e
oferecem uma resisténcia menor a penetracdo.” (Fonte: EN 1077). Este capacete NAO é prdprio
para a préatica esportiva de motociclismo e com ciclomotores (Fig. 15). Adverténcia (Fig. 16): O
contato com hidrocarbonetos (Fig. 17), solucdes de limpeza (Fig. 18), tintas (Fig. 19), decalques
adesivos (Fig. 20) ou outros agentes externos (Fig. 21) pode causar danos ao capacete. Este
capacete de esqui e snowboard representa o0 que ha de mais moderno na tecnologia para a
protegdo da cabega contra danos externos. Jamais, porém, serd uma garantia de protegao
contra lesBes. Nossos capacetes para a pratica de esqui e snowboard atendem a norma
europeia EN 1077, e também sdo parcialmente certificadas pela norma dos EUA ASTM F 2040
- guando houver a respectiva informacé&o no capacete. No &mbito destas normas, os capacetes
sao testados em relagédo ao amortecimento de impactos, a penetracao, ao desvencilhamento,
a firmeza da alca de fixagdo do capacete e as areas de cobertura. Nossos capacetes possuem
trés componentes principais: O revestimento externo € composto por plastico de alta qualidade,
que concede estabilidade ao capacete e, em caso de um impacto, distribui a energia por uma
superficie mais ampla. O revestimento interno é feito em uma espuma especial de poliestireno.
Em caso de um impacto, ele o amortece, absorvendo a energia por meio da deformacéo. O
revestimento acolchoado serve para aumentar o conforto durante o uso e é responsavel pelo
encaixe do capacete. 2. Aquisicdo de um capacete para a pratica de esqui. 2.1 Diametro da
cabegca, em cm. Para determinar o tamanho correto do capacete, mede-se o didmetro da
cabeca um dedo acima das sobrancelhas. Em diversas lojas, o distribuidor mantém fitas para
medir a cabeca a sua disposicao. A faixa de tamanho da cabega esté indicada no capacete
em centimetros (cm). 2.2 A prova. E de vital importancia que o capacete envolva a cabeca
firmemente. Com 0s componentes internos inclusos, 0 capacete deve encaixar-se
confortavelmente a cabecga, sem apertar demais. Para prova-lo, o0 melhor é olhar-se em um
espelho. 2.3 Posicionamento correto. Fique atento para que o capacete seja posicionado na
cabeca na horizontal (Fig. 7). A posicdo do capacete ndo deve ficar muito para tras, deixando
desprotegida a testa, nem muito para a frente, comprometendo a visibilidade. A posi¢ao ideal
€ obtida fixando o capacete dois dedos acima da sobrancelha. 2.4 Encaixe firme. Verifique se
0 capacete esta firme o suficiente agitando a cabecga levemente com a alga aberta. O capacete
ndo pode mover-se durante este procedimento. O ajuste perfeito do capacete & necessario
para que ele possa cumprir 100% com sua funcédo de seguranca. 2.5 Ajuste do sistema de
algas. 2.5.1 Capacetes com distribuidor da alga (Fig. 3). 1) Remova a forragdo na alga do
queixo. 2) Posicione o distribuidor da alga (Fig. 3), que deve ser considerado o ponto fixo na
convergéncia da alca temporal (Fig. 1) e da alga traseira (Fig. 1), de forma a unir a alca a um
dedo abaixo das orelhas. 3) Durante a prova dos distribuidores das algas (Fig. 3), as algas
devem ser ajustadas ao comprimento ideal nos lados direito e esquerdo, separadamente. Para
tanto, regule o comprimento das algas no fecho de travamento (Fig. 2) de forma que ambas
estejam firmes e esticadas sob o queixo. 4) 0 ajuste de todas as alcas esta correto quando a
alga temporal (Fig. 1) estiver esticada, mas n&o apertada, no sentido descendente, e quando a
alca traseira (Fig. I}, também esticada, apontar levemente em sentido ascendente. 5) Insira a
forragdo novamente em seu lugar, na alga do queixo. 2.5.2 Capacetes sem distribuidor da alga.
Alguns capacetes ndo possuem distribuidor da alga. Neste caso, é feito somente o ajuste das
algas no fecho de travamento. 2.5.3 Fecho. A maioria de nossos modelos de capacete sé&o
equipados com um fecho de travamento que é facil de operar com apenas uma mao. Para
destrava-lo pressione o botao vermelho (Fig. 2). ATENI;AO Para melhorar o conforto, € possivel
soltar o fecho de travamento sem abrir todo o sistema de algas. Antes de comecar a correr,
porém, o sistema do fecho deve ser travado totalmente. 2.6 Ajuste do tamanho. 2.6.1 Capacetes
em tamanhos individuais. Em alguns capacetes, o tamanho exato & definido apenas e tédo
somente pela espessura da espuma no revestimento interno. Nesse caso, ndo & necessario
nenhum ajuste manual. 2.6.2 Sistema de adequacao do tamanho. Com o sistema de adequagéao
do tamanho & possivel fazer o ajuste personalizado do tamanho de seu capacete. Para isso,
coloque o capacete na cabeca na posigcdo correta, e gire a roda de ajuste que fica na parte
traseira. Girando em sentido horario, o sistema diminui o tamanho, e em sentido anti-horario,
ele o aumenta (Fig. 5). Alguns modelos de capacete vém equipados, adicionalmente, com um



sistema de adequacao da altura (Fig. 1), para adapta-lo perfeitamente a parte posterior de sua
cabeca. Para isso, selecione o nivel de encaixe que lhe pareca mais confortavel. Na sequéncia,
gire a roda de ajuste do sistema de adequagdo de tamanho até que o capacete envolva toda
a cabeca. 3. Extras. 3.1 Forragao auricular removivel. Alguns modelos sdo equipados com
forragao auricular removivel (Fig. ll). A fixagdo dessa forragdo auricular pode ser feita de duas
maneiras; por um botédo de pressé&o na alga e/ou através de uma alga na parte da orelha para
transpassar a algca, bem como por um elemento de suporte no revestimento interno do
capacete. 3.2 Uso simultaneo com éculos de esqui. A maioria de nossos capacetes para a
pratica de esqui possuem um sistema de fixagdo do corddo dos 6culos de esqui localizado na
regido traseira. Em alguns modelos, o revestimento externo possui ponteiras sob as quais é
possivel prender o corddo. Outros modelos possuem um dispositivo plastico ou um cordao
elastico, que podem ser fechados com um botdo de pressdo ou um gancho. Ambas as
variantes asseguram uma posicao firme do corddo de seus 6culos de esqui junto ao capacete.
3.3 Viseira. Caso vocé tenha adquirido um capacete com viseira, por favor, observe o folheto
anexo com as instrucGes relacionadas a viseira. 3.4 Ventilagdo. Muitos de nossos capacetes
sdo equipados com um sistema de ventilagdo. Em alguns modelos, & possivel regular a
ventilagdo adicionalmente com seletores. Com eles, vocé pode abrir os canais de ventilagao,
ou também cobri-los parcial- ou totalmente. 4. Conservagao, Higienizagao e Armazenagem.
Alguns de nossos capacetes possuem uma forragcédo lavavel que pode ser removida. Para
limpar a forragdo, o revestimento interno e as alcas, recomendamos fazer somente uma
lavagem manual com uma solucdo de agua e sabao neutro ou bem pouco detergente para
roupas delicadas. Seque-os em ambiente seco e sob temperatura ambiente. A limpeza da
concha do capacete deve ser feita com uma solugdo de agua morna e sab&o neutro. Nao
utilize quaisquer tipos de solventes, tais como diluentes ou similares. Altas temperaturas ou
forte incidéncia de raios UV poderiam danificar seu capacete. Por isso, ndo o guarde em locais
com temperaturas acima de 60 °C (que, por exemplo pode ser facilmente alcangada no interior
de um veiculo). Nao o coloque diretamente sobre ou junto a uma fonte de calor, por ex. um
fogdo. Guarde o seu capacete em um lugar seco. O contato com hidrocarbonetos, solugfes de
limpeza, tintas, decalques adesivos ou outros agentes externos pode causar danos ao
capacete, prejudicando a funcdo de protegcdo. Inspecione seu capacete regularmente,
procurando danos visiveis. Em caso de incertezas, vocé pode encontrar auxilio junto a seu
revendedor especializado. Para a manutencgao, deve-se utilizar exclusivamente pecas originais.
Por favor, procure o seu revendedor especializado. Descarte: Por favor, observe que 0s
capacetes ndo podem ser descartados junto com o lixo doméstico. Eles devem ser levados a
postos de coleta ou recicladoras. 5. Utilizagdo Segura. Este capacete é prdprio exclusivamente
para a pratica de esqui e snowboard, mas ndo para esportes motorizados sobre duas rodas,
veiculos, ou outros tipos de esporte. Antes de iniciar o exercicio, verifique se o capacete esta
encaixado corretamente. O sistema de travamento da algca do queixo deve estar sempre bem
fechado. As algas devem estar esticadas. Por favor, verifique esses itens nas criancas que o
acompanham. Nao realize modificagGes na concha do capacete. Jamais faca perfuragdes ou
parafuse objetos nele. Alguns de nossos capacetes podem ser equipados com lanternas e/ou
com uma camera. SO podem ser utilizados sistemas e equipamentos aprovados pela uvex.
Vocé pode obter maiores informagdes junto a seu revendedor especializado. ATENCAOD:
Acessorios e pecas complementares ndo aprovados pelo fabricante (dos quais fazem parte
decalques, etiquetas e pinturas) cancelam a adequacao do capacete e a sua garantia. Em
caso de uma queda ou de um impacto mais forte, o efeito protetor da concha do capacete
pode ser fortemente comprometido, mesmo quando ndo houver danos que possam ser
reconhecidos externamente. Por isso, & imperativo trocar seu capacete ap0s tais ocorréncias.
Nunca use um capacete que esteve envolvido em um acidente. Solicite ao revendedor
especializado que verifique 0 capacete. Por favor, mesmo usando capacete, seja prudente, aja
com cautela e ndo corra riscos desnecessarios. ATENCAQ: Todos os componentes de um
capacete estdo sujeitos a certo envelhecimento, dependendo do manuseio, conservagao e
grau de desgaste, que por sua vez depende da intensidade de uso e das condi@ﬁes reais de
aplicacdo. Sob condicdes ideais de conservagao e armazenagem (em ambiente fresco e seco,
longe da incidéncia de luz solar; sem contato com substéncias gquimicas; sem exposigdo a
forcas mecanicas de esmagamento, pressdo ou tracdo) e sem uso, a vida Gtil maxima do
capacete & de 8 anos apds a data de fabricagdo impressa no capacete. Esta data ndo pode
ser ultrapassada no uso, ainda que o produto se encontre, visualmente, em bom estado. Sob
0s aspectos da seguranca e dependendo da intensidade de uso, os capacetes de nossa
marca devem ser substituidos depois de 3 a 5 anos ap6s o0 seu primeiro uso. A data de
fabricagéo pode ser encontrada na forma rel6gio de data impressa (Fig. 9) ou em uma etiqueta
adesiva na parte interna do capacete (Fig. 8). Ao centro do relégio de data impressa esta o
ano de fabricagdo. A seta indica 0 més de fabricagdo. Esperamos que vocé se divirta com seu
novo capacete para a pratica de esqui, e desejamos uma 6tima pratica esportiva!



Informatii ale producéatorului castii de schi (R0)

1. Informatii generale. Clarificaréa simbolurilor de pe produs. Cititi si pastrati manualul de utilizare
(fig. 10)! Inainte de a folosi produsul pentru prima dat&, v& rugdm sa Cititi obligatoriu urmatoarele
instructiuni si s& pastrati manualul pentru penoada in care folositi ‘produsul. Acest produs
indeplineste cerintele directivei CE 89/686 si incepand cu 21.04. 2018 ale regulamentului UE
VO 2016/425 si se conformeaza standardului aplicabil EN 1077. Declaratia de conformitate (fig. 11)
in sensul VO 20167425 poate fi descarcats de la _www.alpina-sports, com/ce. Sigiliul “Siguranta
verificatd” (fig. 12) (sigiliul GS) garanteazd faptul c& produsul respecta cerintele legii germane cu
privire la siguranta produselor (ProdSG). Este un simbol de siguranta neobllgatonu emis de catre
TUV (Autoritatea de supraveghere tehnicd). Casca pentru practlcantn de schi alpin (fig. 13) si
snowboard (fig. 14). Clasa A sau clasa B: “C&stile din clasa A si clasa B sunt pentru practicantii
de schi alpin, practicantii de snowboard si sporturi aseméanétoare. Castile din clasa A oferé relativ
mai multa protectie. Cagtlle din clasa B pot oferi mai multa aerisire si permit utilizatorului sa auda
mai bine, dar protejeaza o zona mai redusa a capului si asiguré o rezistentd mai mic& la penetrare.”

(Sursa: EN 1077). Aceastd casca nu este potrivita pentru sporturi precum mersul cu motocicleta
sau motoreta (fig. 15). Avertizare (fig. 16): in cazul contactului cu hidrocarburi (fig. 17), lichide de
curatat (fig. 18), vopsele (fig. 19), abtibilduri (fig. 20), respectiv in cazul existentei altor influente
exterioare (fig. 21) casca se poate deteriora. Aceastd cascd modernd pentru schi si snowboard
oferd cea mai buna protectie pentru cap impotriva pericolelor din exterior. Totusi, aceasta nu poate
fi intotdeauna o garantie pentru protectia totald impotriva ranirilor. Castile noastre pentru schi si
snowboard respects cerintele Normei europene EN 1077, de asemenea - in masura in care acest
lucru este indicat pe casca in mad corespunzétor - acestea sunt certificate partial si pe baza
Normei americane ASTM F 2040. In cadrul aplic&rii acestor norme, c3stile sunt verificate si sub
aspectul amortizarii socurilor, rezistentei la penetrare, al scoaterii lor de pe cap, al stabilitatii
curelei pentru barbie si al zonelor acoperite. C3stile noastre au trei componente pr|n0|pale
carcasa exterioara fabricatd din material plastic de inaltd calitate asigura stabilitatea cdstii, iar in
cazul unui impact distribuie energia socului pe_o suprafatd cat mai mare. Carcasa interioara este
compusé dintr-un polistiren special expandat. In cazul unui impact, aceasta amortizeaza energia
care se creeazd, reducand-o prin deformare. Captuseala confortabild asigura confortul maxim la
purtare i contribuie la forma adaptabila a castii. 2. Achizitionarea unei casti de schi. 2.1 Circumferinta
capului in cm. Un indiciu pentru alegerea corectd a marimii este masurarea circumferintei capulm
la o distantd de un deget deasupra spréncenelor. In multe magazine vanz&torul v aS|gura banda
pentru masurarea circumferintel capului. Marimea capului este specificatd pe casca in centimetri
(cm). 2.2 Proba. Este |mp0rtant sd va asigurati cd dispuneti de o casca ce vé acoperd in totalitate
capul. Cand echipamentul interior este introdus, casca trebuie sa stea fix si confortabil pe cap,
dar s& nu va strangd prea tare. Uitati-va in ogllnda atunci cand probati casca. 2.3 Pozitionarea
corectd. Aveti grija, casca trebuie sd fie pozitionata orizontal pe cap (fig. 7). Casca nu trébuie sa
stea nici prea in spate pe ceafa, deoarece in acest caz fruntea ramane neprotejatd, nici nu trebuie
trasa prea mult pe frunte, deoarece astfel vizibilitatea ar putea fi afectatd. Pozitia ideald este
atunci cand casca sti la o distantd de un deget deasupra spréncenelor. 2.4 Pozma stabila.
Verificarea pozitiei stabile se face prln scuturarea usoard a capului, atunci cand cufeaua este
deschisa. Pozma castii nu trebuie sd@ se modifice. Forma optima de ajustare este necesara
deoarece doar ‘astfel casca isi poate indeplini 100% functia de protectie. 2.5 Ajustarea sistemului
pentru curele. 2.5.1 Casti cu divizor de curea (fig. 3). 1) Scoatetl captuseala de pe cureaua pentru
barbie. 2) Pozitionati divizorul de curea (fig. 3), care este punctul fix unde cureaua de tampla (fig. 1)
si cureaua de ceaf3 (fig. Il) se unesc astfel incat cureaua s treaca sub urechi la o distantd de un
deget. 3) La ajustarea divizorului de curea (fig. 3), curelele de pe partea dreapta si partea stangé
trebuie trase separat, pana ce se ajunge la lungimea corespunzatoare. In acest scop, reglati
lungimea curelelor de la inchizdtorul cu blocare (fig. 2), astfel incat ambele curele sa fie bine
intinse sub barbie. 4) Lungimea tuturor curelelor este reglata corespunzator atunci cand cureaua
de tampla (fig. 1) este intinsd, dar nu merge prea mult in jos si nu strange, iar cureaua cefei (fig. 11)
este de asemenea intins& si merge usor in sus. 5) Fixati din nou cdptuseala pe cureaua pentru
barbie. 2.5.2 C4sti fara divizor de curea. Unele casti pot s& nu fie prevazute cu divizor de curea. In
acest caz, lungimea curelelor este ajustatd doar de la inchiz&torul cu blocare. 2.5.3 Tnchizétorul.
Majoritatea modelelor noastre de casti sunt prevézute cu un inchizator cu blocare, care poate fi
folosit foarte usor cu 0 mana. Deblocarea se face prin apdsarea butonului rosu [flg 2). ATENTIE:
Pentru asigurarea confortului marit, inchiz&torul cu blocare poate fi sl&bit, fara insa a deschide
complet sistemul pentru curele. Totusi, inainte de a porni la drum, |nch|det| complet sistemul de
blocare. 2.6 Ajustarea mérimii. 2.6.1 Casti cu marime individuala. La unele ‘casti marimea exacta
este stabilitd doar de grosimea spumei echipamentului interior. In acest caz, nu se impune
ajustarea manuala. 2.6.2 Sistemul de ajustare a marimii. Cu ajutorul sistemului de ajustare a
maérimii puteti regla individual m&rimea c&stii dumneavoastra. In acest scop, puneti casca pe cap
in pozitia corespunzatoare si rotiti roata de ajustare - prin rotirea sa in sens orar casca este mai
stransa, iar prin rotire in sens antiorar casca este mai lejera (fig. 5). Unele modele de casti sunt



echipate suplimentar cu un sistem de ajustare a inaltimii (fig. 1), pentru a ajusta optim casca pe
ceafa. In acest scop, selectati treapta de blocare care Vi se pare cea mai comoda. Apoi, rotiti roata
de ajustare a sistemului de ajustare a m&rimii pan3 cand casca se strange simtitor in jurul
capului. 3. Accesorii suplimentare. 3.1 Captuseala detasabild pentru urechi. Unele modele sunt
echipate cu captuseli detasabile pentru urechi (fig. Ill). Fixarea captuselilor pentru urechi se face
fie cu capse de la curea si/sau cu o bucla pe partea de la urechi pentru trecerea curelei, sau cu
un element de fixare aflat in carcasa interioara a castii. 3.2 Purtarea cu ochelari de schi. Majoritatea
castilor noastre sunt prevazute in partea din spate cu un sistem de fixare pentru banda ochelarilor
de schi. La unele modele, carcasa exterioard are cioc de fixare, sub care puteti fixa banda
ochelarilor. Alte modele au o eclisa din plastic sau banda de cauciuc, care se inchid cu buton sau
carlig. Ambele variante va garanteaza fixarea sigurd a benzii ochelarilor de schi. 3.3 Viziera. In
cazul in care ati achizitionat o casc cu vizierd, va rugdm sé& consultati brosura suplimentaré cu
instructiunile pentru vizier3. 3.4 Aerisire. Multe dintre castile noastre sunt echipate cu un sistem
de aerisire. La unele modele puteti regla fluxul de aer prin culisoare. Astfe], puteti deschide sau
inchide partial sau complet canalele de aerisire folosind culisoarele. 4. Ingrijirea, curatarea si
pastrarea. Unele dintre cagtile noastre au echipament interior lavabil. Pentru echipamentul‘interior,
captuselile confortabile si chiar pentru curele v recomandam doar spdlarea manuala cu apa
sapunita sau detergent diluat pentru spélare delicatad. Uscarea trebuie s& se faca la temperatura
camerei, intr-un loc uscat. Curdtarea carcasei castii trebuie s se realizeze cu apa calduta si
solutie de sdpun neagresivd. Nu folositi solventi, precum solutii pentru diluare sau produse
asemanatoare. Temperaturile crescute sau razele UV puternice pot deteriora casca dumneavoastra.
Din acest motiv, nu 0 depozitati la temperaturi de peste 60 °C, care se pot inregistra la soare pe
policioara dintr-un autovehicul. Nu o asezati direct pe surse de caldurd, cum ar fi 0 soba. Pastrati
casca intr-un loc uscat. in cazul contactului cu hidrocarburi, lichide de curatat vopsele, abt|b|ldur|
respectiv in urma altor influente exterioare casca s-ar putea deteriora, "astfel ca eﬂmenta de
protectie a céstii va fi afectats. Casca trebuie verificatd la intervale regulate pentru a depista
deteriorarile vizibile. Daca aveti nedumeriri, va poate ajuta un vanzator local. Pentru mentenanta
se vor folosi doar piese originale. VA rugdm sa va adresati vanzatorului dumneavoastra. Eliminarea:
Atentie, castile nu trebuie aruncate la deseul menajer ci trebuie predate la un centru local de
colectare sau la un centru de reciclare. 5. Folosirea in siguranta. Aceasta casca este destinaté in
exclusivitate pentru practicarea de schi si snowboard, nu si pentru mersul cu motociclete,
autovehicule sau pentru practicarea altor tipuri de sporturl Tnainte de a porni la drum, verlflcatl
pozitia corectd a cdstii. Sistemul de blocare al curelei pentru barbie trebuie sa fie intotdeauna
inchis complet. Curelele trebuie s fie intinse. Verificati acest lucru si la copiii care eventual va
insotesc. Nu modificati in niciun fel carcasa castii. Niciodatd nu o gauriti si nu fixati cu surub
obiecte pe aceasta. Unele dintre castile noastre pot fi echipate cu sistem de iluminare si/sau cu
o camera. Pot fi folosite doar sistemele si dispozitivele aprobate de catre noi. Puteti primi informatii
suplimentare de la vanzé&torul dumneavoastra. ATENTIE: Dacé folositi accesorii sau componente
(printre_acestea se numara chiar si abtibildurile, etichetele si Iacurlle] neautorizate de catre
producétar, certificatul de aprobare a castu isi plerde valabhilitatea si astfel nu mai putem oferi
garantie. In urma unei cdderi sau a unui impact violent eficienta de protectie a castii poate fi
afectatd serios, chiar dacd nu sunt vizibile deterioréri exterioare. Dupa un astfel de eveniment
Tnlocuiti casca obligatoriu si nu o mai folositi niciodata. Solicitati verificarea castii de cétre un
vanzator de profil. Deplasati-va cu atentie chiar dacj aveti casca si nu v asumati riscuri inutile.
ATENTIE: toate componentele castii sunt supuse imbatranirii, indiferent de modul 'de manipulare,
|ntret|nere si de gradul de uzurg, care la randul lor depind de intensitatea si conditiile specifice de
folosire. In conditii de p&strare optime (locuri récoroase, uscate, protejate de fumina soarelui;
evitarea contactului cu substante chimice; fard a fi supusé salicitarilor mecanice de strivire,
presare sau intindere) si in cazul in care nu este folosit3, durata de viatd este de maxim 8 ani de
la data fabricarii marcata pe cascd. Casca nu trebuie folosita dupa terminarea acestui interval,
chiar daca produsul pare sa fie Intr-o stare buna. Din motive de siguranta, castile marcii noastre
trebuie Tnlocuite dupa 3-5 ani de folosire, in functie de frecventa folosirii. Data fabricarii se gaseste
fie sub forma unei stampile de data (fig. 9] fie pe un autocolant pe partea interioard a castii (fig. 8).
in mijlocul stampilei de data gasiti anul fabricarii. Sageata indica luna fabricarii. Va dorim sa va
bucurati cat mai mult de noua dumneavoastra casca de schi si drum bun!

WHdopMauua o npoussoauTene ropHonbKHoOro wrema (RU)

1. Oswasa uHdopMaumsa. O6bACHEHWE YCINOBHbIX 0603HAYEHWN, WCMOMb3YEMbIX Ha MPOAYKTE.
PykoBoAcTBO (puc. 10) npoyecTb M coxpaHuTb! Mepel HayanoM MCMOfb30BaHWUSA 0653aTeSbHO
NpoYTMTE CMEAYHLYH WH(OPMaLUWO U XPaHUTE ee B TEYEHWE BCEr0 BPEMEHMW 3KCMnyaTauuu.
[laHHbIA NPOAYKT COOTBETCTBYET Tpe60BaHWAM AupekTBbl EC 89/686, a Takke ¢ 21.04.2018
Tpe6oBaHMAM nocTaHoBneHma EC VO 2016/425 u AeWCTBYHLWEro eBPOMENCKOro cTaHAapTta
EN 1077. fleknapaunio 0 cooTBETCTBUM (pyc. 11) Ang 4aHHOMO NPOAYKTa COrfacHO NOCTaHOBEHUIO
V0 2016/425 MOXHO ckavaTb Ha www.alpina-sports.com/ce. 3Hak «CepTudukaTt 6e30MacHOCTU>



(puc. 12) (GS-Siegel) rapaHTMpYeT, YTO [aHHbIA MNPOAYKT OTBEYAeT TPE60BaHMAM HEMELKOro
3aK0Ha 0 6e30MacHOCTM NpoaykToB (ProdSG). 310 Heo6A3aTeNbHbIV 3HAK 6830MACHOCTH, KOTOPbI
BblaeTCq COH30M OpraHu3aumii He3aBUCUMON TEXHUYECKOW 3KCMNepTM3bl PerHCKon osnacTu
(TUV). LLUneM ang ncnonb3oBaHUd npu KataHuu Ha nbikax (puc. 13) n cHoyeopae (puc. 14). Knacc
A wnu knacc B: «lUnembl kfnacca A u kracca B npegHasHaueHbl 47K MCMNOMb30BaHWUS Mpu
KaTaHUW Ha TopHbIX JibPKax W CHOYGOPAE, a TakXKe BO BPEMS 3aHATUS APYTUMU MOL06HbIMU
Buaamu cnopta. Lnembl knacca A 06ecneynBaroT CpPaBHUTENIbHO 60S1EE BbICOKWMIA YPOBEHb
3almTbl. LLneMbl kracca B o6ecrneyvBaraT SyYLWYH BEHTUNALMIO U CIbIWWMOCTb, HO 3aLLMLLarT
MEHbLUYH Mowab rofloBbl M OT/IMYAKOTCS 60/1€€ HU3KUM YPOBHEM 3aLUMTbI OT MPOHULLAEMOCTU.
(McTounmk: EN 1077). 3T0T WneM He NpUrofeH Ang esfbl Ha MOTOUMKNax WU monefax (puc. 15).
MpeaynpexxaeHue (puc. 16): npu KOHTaKTe € yrnesogoponamu (puc. 17), YUNCTSLLMMM XKUAKOCTSMU
(puc. 18), kpackamu (puc. 19), nepeBoAHbIMU M306paXKeHNaMKn (puc. 20) unu AeicTBUN APYTUX
BHELIHNX hakTopoB (puc. 21) LWeM MOXKEeT 6biTb NOBPEXAEH. 3TOT LWEM, MPpefHa3HaYeHHbIR ang
KaTaHWs Ha Nb>Kax U CHOYEO0P/E, N3r0TOBSIEH B COOTBETCTBMU C COBPEMEHHbBIM YDOBHEM TEXHUKHU
W 06ECNEYMBaET HaWYULWYH 3alUMTY FOfioBbl OT BHELUHUX BO3AENCTBUA. OAHAKO OH HE MOXXET
MOSTHOCTBK) UCKJIHOYUTb BO3MOXKHYH TpaBMy. Halum wnembl 419 JIbPKHUKOB U CHOY60PAMCTOB
TaKXXe COOTBETCTBYHOT €BpOMNEenckoMy cTaHfapty EN 1077, M yacTb M3 HUX - MpU HanuMumu
COOTBETCTBYHLUMX 0603HAUYEHWUW Ha WremMe - cepTuduuMpoBaHa CcornacHo crtangapTy CLUA
ASTM F 2040. B paMKax 3Tux CTaHAapTOB BCE LWEMbI MPOBEPSAOTCH Ha AeMNdMpoBaHWe Y4apos,
NPOHWKHOBEHWE, (DMKCAUMIO MNpW NajeHuyM Hasah, MpPOYHOCTb MNOABOPOLOYHOIN0 PEMHS U
KOH(Mrypaumio 30Hbl 3aliMTbl. Hawu LWeMbl COCTOST M3 TPeX OCHOBHbIX YacTei: BHELWHAS
060J104Ka 13 BbICOKOKAYECTBEHHOM Ni1acTMacChl NpUAAEeT LWEMY NPOYHOCTb W NPY CTOSTIKHOBEHWK
pacnpefensgeTr 3HEPruH yaapa Ha MaKCMManbHO BO3MOXHYH) TMOBEPXHOCTb. BHYTpeHHAS
060/104Ka M3roToBfIEHA U3 CMeuuanbHoro BCMEHEHHOro nonmctupona. Mpu CTONIKHOBEHWMM OHa
nornowaeT 3Heprul ypapa M YMeHbllaeT ee 3a cueT jJedopmaumu. Markas BHYTPEHHSS
NpoKJiagKa 06eCNeYMBAET OWYLLIEHWE KOMAIOPTa M CNOCO6CTBYET XOPOLIEMY MPUIEraHnIo LWemMa
K ronose. 2. MoKynkKa ropHofibDKHOro wemMa. 2.1 OKpY)>XHOCTb ronoBbl B CM. 19 MpaBuiibHOro
Bbl60pa pa3Mepa LisieMa He06X04AMMO U3MEPUTb OKPYXXHOCTb rOS10Bbl HA BbICOTE OAHOr0 nasnbLla
Haj 6poBAMU. B 60/bLUIMHCTBE Mara3mHOB NpPoAaBLbl NPef0CTaBNAT U3MEPUTESbHYIO NEHTY ANg
onpefeneHns pasmepa. [lnanasoH pa3MepoB rosfoBbl (OKPYXKHOCTb FOMOBbI) YKa3blBaeTCd Ha
wneme B cM. 2.2 MpuMepka. BaXxHO, YTO6bI LWIMEM OLLYTUMO 0XBaTbiBasn rofioBy. C BOXXEHHOWM
MSATKOW NPOKIaAKON LWAEM AOIKEH NPUATHO M NPOYHO CUAETH Ha rofoBe, 0AHAKO OH HE LOSKEH
6blTb C/IMWKOM TECHbIM. Bo BpeEMS MNpUMMEpPKWM Jfydlle BCEro Mofb30BaTbCH  3epKasioMm.
2.3 MpaBunbHoe nono)XxeHwe wnema. Cneauvte 3a TeM, YTO6bl LWNEM CWAeN Ha TrOf0BE B
rOPM30HTaNbHOM MONoXKeHUn (puc. 7). LLINeM He AOSMKEH CIIULLKOM T1Y60K0 CUAETb Ha 3aTblfike,
TaK Kak Mpu 370M He 6YLET 3aluileH no6. OH TakXXe He LOSKEH CIIMLLKOM CUIIbHO CrycKaTbCs
Ha 106, TaKk Kak B 3TOM MOSIOKEHUW 6YAET OrpaHuyeH 063o0p. Onpesenute onTuManbHoOE
MosfioXXeHue, NMpu KOTOPOM LUMeM 6YLeT CWAETb Ha BbICOTE [ABYX MNarnbLEB Haj 6POBSAMMU.
2.4 TpoyHocTb MOCagKU Ha romose. [IpOYHOCTb MOCAfLKM LWNEMA MPOBEPSETCS  JIErKUM
nokKaunBaHWeM rofioBbl MpU OTKPbITOM MOAG0POAOYHOM peMHe. py 3TOM LWWMAEM He LOSKEeH
ABuratbed. ONTUManbHOe NpureraHue LWemMa HeoexXo0AMMO, UYTOEbl OH 6E3YMNPEYHO BbINOSTHAS
CBOH 3alUMTHYH (PyHKUMIO. 2.5 MoAroHKa cucteMbl peMewkoB. 2.5.1 LUnemMbl C NpsKKon ang
hukcaumn pemHen (puc. 3). 1) YpanuTte MArkyr MpokNagky Ha MNoAs0pPOA0YHOM  pEMHE.
2) YcTaHoBWTE NpSXKY (pyc. 3), KOTopas CNy>XUT IMKCaTopOM CXOASALWMXCS PEMHENR (BUCO4YHOMO
(puc. 1) 1 3aTbinoyHoro (puc. Il) Ha cucTeMe peMHEN TakMM 06pas0oM, UTOEbI PEMHU BbISTU HUXKE
YPOBHS YILEWA Ha WnpuHY nanbua. 3) Npy noaroHke nps>kky (puc. 3) Ha NpaBoW U NIEBOV CTOPOHE
pEMELUKN HaAo MNOATATMBATb HA HYXHYH LJIMHY MO OTAESbHOCTW. ANd 3TOro AfinHa pPeMHeN
perynupyeTcsd Ha 3acTeXkke (puc. 2) TakMM 06pa3oM, YTO6bl 06a@ PEMHA MMOTHO Npwierany K
noae60poaKy. 4) AninHa BCEX PEMHEN OTperynnpoBaHa npaBuiibHO, ECITM BUCOYHbIA pEMEHD (puc. )
HanpasSieH BHWU3, NPU 3TOM OH HaTSAHYT, HO HEe BMWBAETCS B KOXY, W ECAIN 3aTbINOYHbIA PEMEHD
(puc. I1) B HAaTAHYTOM COCTOSIHUM Tak>Ke HanpaBsJsieH crierka BBepx. 5) CHoBa YCTaHOBUTE MSAMKYH
MPOK/IaAKY Ha NOAB0POA0YHbIA peMeHb. 2.5.2 LLnemMbl 683 NPXXKU Ang uKcauum peMHen. Y
HEKOTOPbIX LWIEMOB HET NPSOKKK AN duKcaumMm peMHein. B 3TOM criyyae peryimpyetcs TOSbKO
LNVHa PEMHEN Ha 3acTexke. 2.5.3 3acTe)kka. borbWWHCTBO HaWWMX MOJESEN LWIEMOB OCHALLEHO
3aCTeXKOW, KOTOpYH Jerko 3acTernBaTb W paccTermBaTb OAHOW pykow. PaccteruBaHue
NPOM3BOAMTCS HaXKaTMEM Ha KpaCHYH KHOMKY (puc. 1). BHUMAHMWME! 3acTexxKy MOXHO paccnasuTb
[LN9 YL06CTBa, HE OTKPbIBas MOSIHOCTbHD CMUCTEMY peMellkoB. O4HAK0 Mepej Hayarom KaTaHus
HY>XHO MOSTHOCTBbH) 3aKpbiTb IMKCUPYHOLLYHD cucTeMy. 2.6 MoaroHka pasmepa. 2.6.1 LLnembl c
€MHbIM pa3MepoM. Y HEKOTOPbIX LUMEMOB TOYHbIA pasMep ONpefenseTcs TOMbKO TOSLUMHOM
MEHHOMO Cr09 MATKOM NPOKIaLKu. B 3TOM cfiyyae pyyHas NoAroHka He Tpeeyetcs. 2.6.2 Cuctema
NnoaroHkn pasmepa. C NOMOWbH CUCTEMbl MOAMOHKW pasMepa MOXXHO WHAMBWUAYANbHO
OTPErynuMpoBaTtb pasMep Liema. [Ing 3Toro HaZeHbTe NpaBWiibHO LWSIEM Ha FoM0BY M MOBEPHUTE
pErynmpoBOYHOE KOMECMKO Ha 3afHei YacTu WeMa; Npu NoBOpOTE MO YaCcOBOW CTPESKE LWEM
CSLET MIIOTHEE, NPV NOBOPOTE NPOTMB YaCOBOW CTPESIKM — CTAHET CBOGOAHEE (pUc. 5). HekoTopble



MOLEeNu WiemMa LOMNONHUTENbHO UMEHT CUCTEMY PErYSIMPOBKM BbICOTbI (pUC. 1) AN 06eCneyYeHuns
ONTMManbHOMO NOSI0XKEHMWS LUSIEMA Ha 3aTbISTKe. B 3TOM Criyyae Bbli6epUTE 04HO U3 (DMKCUPOBaHHbIX
MOSI0XEHWIM, KOTOPOE Bbl oLlyLlaeTe Haneonee Y406HbIM. 3aTEM NOBOpaYMBanTe peryinpoBoYyHoe
KOJIECUKO CWCTEMbI MOATOHKM pasMepa, rnoka LWieM He 6YAEeT OLLYTUMO 0XBaTbiBaTb FOMOBY.
3. lononHutenbHble npuHagneXXHoctTn. 3.1 CbeMHble HaKMagKM Ha YWW. HekoTopble MoAenu
OCHallleHbl CbeMHbIMKM Haknagkamu Ha ywu (puc. lll). Haknaaku KpenaTca Siv60 C NOMOLLbHO
3alllefloK Ha peMHEe U/Unu ¢ NOMOLLLH METNN B HaYLWHWKE, Yepe3 KOTOPYH MPOXOAMT PEMELLOK,
N (OUKCMPYIOLLErO 3SIEMEHTa BHYTPU wrema. 3.2 COBMECTMMOCTb C FOPHOSIbDKHbIMU O4YKaMMU.
BOMbWWHCTBO HaLUMX LWIEMOB OCHALLEHbI C3aAM KPEnyeHneM Ans Pe3nHKK fbKHbIX 04KOB. Ha
HEKOTOPbIX MOAENSX LUEMOB MPeLyCMOTPEHbI HAPY>KHbIE 3aXXWMbl, MO KOTOPbIMU Bbl MOXETE
3akaTb pe3nHKY. ipyrne Moenn UMERT MS1aCcTUKOBYH HaKIaAKy Uu PE3UHOBYH NEHTY, KOTOpbIE
hMKCUPYHOTCS C MOMOLWLBbH KHOMKM WM Kprouka. 06a BapuaHTa rapaHTUpYHT HaZexHoe
KpensieHne pe3nHKn Ballimx NbKHbIX 0YKOB Ha WeMe. 3.3 Buaup. Ecnv Bbl nprospeny WeM c
BM3MPOM, TO PYKOBOACTBYMTECb B 3TOM Cfyyae AOMNOSIHUTESNbHO MpWraraemMoi 6poLIOpOiA C
yKasaHusgMu, Kacarwwmmucsa susunpa. 3.4 BeHtunsaumua. MHOMME M3 HalWMX LUNEMOB OCHALLEHbI
CMCTEMOW BEHTUNALMW. Ha HEKOTOPbIX MOAeNsax Bbl MOXXeTe LOMOSHMTENbHO PEerynimpoBaTtb C
NMOMOLLbH 3aCNOHOK NOABOA BO3Ayxa. C vx NoMoLWb Bbl MOXETE OTKPbIBaTb BEHTUNSLIMOHHbIE
KaHaribl JIM60 YaCTUYHO U NOSTHOCTBHO 3aKPbIBaTb UX. 4. YXOA, 04MCTKA U XpaHEHHe. B HEKOTOPbIX
M3 HaWwwux LWIEMOB MMEHTCH CbEMHbIE KOMMOHEHTbI, MPUIoAHbIE AN MOWKW. 0N 3TuX
KOMMOHEHTOB, AN MATKMX MPOKNafoK, a TakXe ANA PEMHEN PEKOMEHAYETCS WCKIHUMUTENbHO
pYYHas MoMKa MATKMM MbIflbHbIM PACTBOPOM Wi CUITbHO pa36aBiieHHbIM MATKUM CTUParbHbIM
CpPeAcTBOM. CyWuWTb M3Jenune CrnejyeTr B CYXOM MecTe Mpu KOMHaTHOW Temnepatype. OumcTka
lwnemMa JormKHa npoBoAMTBCS C MOMOLLLH Tenson BoAbl U MArKOro MbIfIbHOO pacTeopa. He
nonb3ynWTecb pas6éaBUTENSMW, Hanpumep, pacTBOPWUTENEM W T.M. BbicokMe TemnepaTypbl U
CWIbHOE YNbTPadMONETOBOE W3NYUYEHWE MOIYT MPUBECTM K MOBPEXAEHWHO LWema. Mo3toMy
XpaHuTe LWneM npu Temnepartypax He Bbllwe 60 °C; Takve TeMnepaTypbl MOryT BO3HUKATb B
JIErKOBOM aBTOMOGEMIE. He KnaauTe LWEM HEMNOCPEACTBEHHO Ha UCTOYHMK Tenna, Hanpumep, Ha
neyb. XpaHuTe LUMEeM B CYXOM MecTe. [1pu KoHTaKTe C YrNeBoLopoAaMu, YACTAWNMK XKUAKOCTIMMU,
KpackaMu, NepeBOHbIMU U306PaXXEHUAMWU WU AEUCTBUM APYIUX BHEWHWUX DakTOpoB LWEM
MOXET 6bITb MOBPEXX[EH, @ ero CTeneHb 3aluTbl - HapyweHa. Heoe6XoAWMO peryaspHo
ocMaTpuBaTh LWEM Ha Hanuume BUAUMbIX MOBPEXAEHWNA. B COMHUTENbHbIX Cryyasax 06pallanTech
3a NOMOLLbH K CNELManM3npoBaHHoMY auepy. NpyM pEMOHTE UCMONb3YITE TOSbKO OPUTMHanbHble
netanu. OepalwanTech K BaweMy crneunanusanpoBaHHOMY Awnepy. YTunusaums: MNoMHWTE, YTo
LUNeMbl He paspellaeTcy Bbl6pacbiBaTb BMECTE C 6bITOBbIMU OTX0LAMU, WX HYXKHO cAaBaTb B
creumanbHbll MPUEMHBIA MYHKT WM NYHKT C60pa BTOPCbIpbs. 5. besonacHoe Ucnosib3oBaHue.
3TOT WreM npefHasHayveH UCKIHYUTENbHO A9 KaTaHWs Ha Nbkax U cHoysopae. OH He npurojeH
L9 MOTOPU3MPOBAHHbIX ABYXKOSIECHbIX TPAHCMOPTHbIX CPEACTB, aBTOMOGUIEA U APYTUX BULOB
criopTa. lNepes HayanoM KaTaHus MpoBepPbTe, MPaBUIIbHO NI HAZET WieM. DUKCHpYroLLag cuctemMa
NoA60P0OA0YHOr0 pEMHS BCerfa A0SKHA 6biTb MOSHOCTLH 3acTerHyta. PEMHW A0SMKHbI NAIOTHO
npuneratb. Ecnv ¢ BaMu kaTaroTCcs AETW, TO NPOBEPLTE, NOXKANYNACTa, 3T0 U Y HUX. He nameHante
KOHCTPYKLMIO 060/104KM LWSeMa. He cBeprnTE OTBEPCTUS B LUIIEME U HE NPUBUHUMBANTE K LUNEMY
KaKue-nneo npeamMeTbl. HeKOTOpbIe M3 HALUMX LUAIEMOB MOMYT 6blTb CHa6XeHbI (hoHapsaMu U/ unm
KamMepoi. PaspeluaeTcs MCnonb3oBaTb TOMbKO OAO6PEHHbIE HaMWU CUCTEMbl M YCTPOMCTBA.
MoApO6HYH MHAOpPMAaLIMIO MOXXHO MoMYYnTb Y Ballero cneunannanpoBaHHoro annepa. BHUMAHME!
Mcnonb3oBaHWe NpUHAAIEXXHOCTEN M MOHTaXHbIX AeTarnei (BKNHYas TakoKe Hakmenku, STUKETKK
W aKoBble TMOKPbITUS), HE paspelleHHbIX MpPOW3BOAWTENEM, aHHYNUPYET paspelleHne Ha
3KCnnyaTaumio LWemMa M BMECTE C HWM rapaHTuiiHble 0693aTenbCcTBa. B pesynbraTe nafeHus
WK CUMIbHOMO yAapa 3allMTHble CBOWCTBA LUSIEMa MOIYT 3HAUYMTENIbHO YXYALUUTLCS, AaXKE ecnu
Hapy>Hble NOBPEXAEHWSA He BUAHbLI. B TakoM crnyyae 0693aTeflbHO 3aMEHUTE LWSIEM W HUKOTAA
HE UCMONb3ynTe WieM, KOTOpbIA NOABEPrca yaapy. Mopyunte cneunannanpoBaHHOMY Aufepy
NpoBEPUTL LUNEM. KaTaiTeCcb OCTOPOXKHO [ake B LUIEME U He MOABEPraiTe Ce69 HEHYXXHOMY
pucky. BHUMAHME! Bce KOHCTPYKTMBHbIE 3M1EMEHTbI LWSEMa MOABEPXKEHbI ECTECTBEHHOMY
CTApeHWd B 3aBMCUMMOCTW OT O06palleHus, YXO4a W CTEMeHW WM3HOCa, KoTopas 3aBUCUT OT
MHTEHCMBHOCTW WCMOMb30BaHWUA W KOHKPETHbIX YCMOBWMIA 3kcnnyaTauuu. Tpu onTuMasbHbIX
YCNOBUAX XpaHeHus (NpoxnajHoe, CYX0e MecTo, 3alluTa oT JHEBHOMO CBETA; OTCYTCTBME KOHTaKTa
C XMMUWYECKMMU BELLECTBaMW; OTCYTCTBME MEXAHUYECKOW pasfaBnvBalOLLEN, CXKMMALOLLER Unu
pacTarMBarolLlein Harpyskum) M 6e3 WCMNOMb30BaHUS MaKCUMMalbHbIA CPOK XpaHeHus wniu
3KcnsjyataumMnm cocTaBnseT 8 NneT C AaTbl BbINYCKA, YKa3aHHOW Ha wreme. 3anpeliaercd
npeBbllaTh 3T0T CPOK WUCMOSb30BaHUG, AaXXe EeC/K NPOAYKT BHELWHE XOPOLWOo BbIFSAuT. M3
COO0BPaXXEHU 6830MaCHOCTM HalUW LNEMbI B 3aBMCUMMOCTM OT MHTEHCMBHOCTW MCMNOMb30BaHNA
HEO06X0AMMO 3aMeHUTb Yepe3 3 — 5 NET Mnocfie Havana Mcnonb3oBaHus. [lata U3roToBeHUs
yKa3blBaeTCH JIM60 B BMAE YacoB C AaToi (puc. 9) NIME0 B BUAE HAKMENKM BHYTPK wWema (puc. 8).
B LeHTpe YacoB C AaTov yKasaH roj Bbinycka. CTpesika nokasbiBaeT Ha MecsL Bbinycka. XXenaem
BaM NpMATHOro KaTaHUA B HOBOM FOPHOJIbKHOM Luneme!



Informacie vyrobcu (SK) lyZiarska prilba

1. VSeobecné informacie. Vysvetlenie symbolov nach&dzajicich sa na vyrobku. Precitajte si
navod (obr. 10) a uschovajte ho! Je dblezité, aby ste si pred prvym pouZitim vyrobku precitali
nasledujice informécie a uschovali ich potas obdobia jeho pouZivania. Tento produkt splia
poziadavky smernice ES 89/686 a od 21. aprila 2018 aj nariadenia EU 2016/425 a zodpoveda
prislusne platnej norme EN 1077. Vyhlasenie o zhode (obr. 11) tohto produktu podl’a nariadenia
20167425 si mozete stiahnut’ na stranke www.alpina-sports.com/ce. Pecat’ ,Gepriifte
Sicherheit” (,Testovana bezpetnost’”) (obr. 12) zarucuje, Ze predlozeny vyrobok zodpoveda
poziadavkam nemeckého zakona o bezpecnosti vyrobkov (ProdSG). Ide o dobrovol’'ny symbol
bezpecnosti vyrobku, ktory vystavuje spolocnost’ TUV. Prilba pre skialpinistov (obr 13) a
snoubordistov (obr. 14). Trieda A alebo trieda B: ,Prilby triedy A a triedy B sd urCené pre
skialpinistov, snoubordistov a podobné skupiny Sportovcov. Prilby triedy A poskytuji pomerne
viac ochrany. Prilby triedy B m&Zu poskytovat’ lepSie vetranie a lepSie v nich pocut’, chrania
v8ak menSiu Cast’ hlavy a poskytujd menSiu mieru odolnosti proti prieniku.” (zdroj: STN EN 1077).
Tato prilba nie je vhodnéa na druhy Sportov, ako je jazda na motorke a mopede (obr. 15). Vystrazné
upozornenie (obr. 16): Pri kontakte s uhl’ovodikmi (obr. 17), Cistiacimi kvapalinami (obr. 18),
farbami (obr. 19), odtlacacimi obrazkami (obr. 20) alebo inymi vonkajSimi vplyvmi (obr. 21) sa
prilba modze poSkodit’. Tato lyziarska a snoubordova prilba predstavuje v silade so sG¢asnym
stavom techniky maximalnu ochranu hlavy proti vonkaj$im poraneniam. Nikdy v§ak neméze byt’
zarukou vylGcenia poraneni. Pokial’ je to na prilbe adekvatne oznaceng, splnajd nase lyZiarske
a snoubordové prilby eurdpsku normu STN EN 1077 a s okrem toho GiastoCne certifikované
podl’a americkej normy ASTM F 2040. V ramci tychto noriem sa prilby testuji na absorpciu
narazov, prienik, posunutie, pevnost’ upinacieho remienka a krycich zén. NasSe prilby pozostavaja
z troch hlavnych komponentov: vonkajSia Skrupina z kvalitného plastu prepoziciava prilbe
stabilitu a pri naraze rozdel'uje energiu nadrazu na ¢o najvacsiu plochu. Vndtornd Skrupina
pozostava zo Specialne speneného polystyrénu. TImi pri ndraze dopadajdcu energiu a pomocou
deformécie ju znizuje. PohodInad vypchéavka prilby sa stard o vysoky komfort pri noseni a je
zodpovedna za padndci tvar prilby. 2. Kiipa lyZiarskej prilby. 2.1 Obvod hlavy v cm. Zachytnym
bodom pri vybere spravnej vel’kosti je obvod hlavy vo vySke jedného palca nad obocim. V
mnohych predajniach maja pre vas predavaci pripravené krajcirske metre. Obvod hlavy sa na
prilbe uvadza v centimetroch (cm). 2.2 Skasanie. Je dbleZité, aby prilba hlavu citel’ne obopinala.
Vd’aka vlozenej vnitornej vypchavke by prilba mala prijemne priliehat’ k hlave, nesmie vSak byt’
prili§ tesna. Pri skasani prilby sa pozerajte do zrkadla. 2.3 Spravne umiestnenie. Dbajte na to,
aby bola prilba na hlave umiestnena horizontalne (obr. 7). Prilba by nemala byt na hlave
nasadena prili§ d’aleko, pretoZe v opacnom pripade by ¢elo nebolo chraneng, ani by nemala byt’
nasadena prili§ hlboko do cela, pretoZze v tejto pozicii by mohla obmedzit’ vyhl’ad. Ideéalnu
poziciu zistite tak, Ze prilbu nasadite vo vySke dvoch prstov nad obo&im. 2.4 Pevné nasadenie.
Kontrolu pevného nasadenia prilby vykonate miernym potrasenim hlavy s otvorenym popruhom.
Prilba pritom nesmie zmenit’ svoju polohu. Optimalne pril’'nutie na hlavu je nevyhnutné na to, aby
prilba na 100 % plnila svoju bezpe&nostn( funkciu. 2.5 Nastavenie systému popruhov. 2.5.1 Prilby
so svorkou na spéjanie popruhov (obr. 3). 1) Z podbradného popruhu odstrafte podusku.
2) Svorku na spéjanie popruhov (obr. 3), ktorej Glohou je fixovanie zbiehajiceho sa spankového
(obr. 1) a zatylkového popruhu (obr. I1) umiestnite tak, aby sa popruhy zbiehali priblizne jeden
palec za uSami. 3) Pri nastavovani svorky na spajanie popruhov (obr. 3) treba popruhy potiahnut’
na spravnu dizku vZzdy osobitne na pravej strane a osobitne na I'avej strane. DIzku popruhov na
pracke (obr. 2) nastavte tak, aby oba pevne priliehali pod bradou. 4) DIzka popruhov je spravne
nastavena vtedy, ked’ je spankovy popruh (obr. I) napnuty, ale nie je pritesny smerom dole, a ked’
je zatylkovy popruh (obr. 11}, takisto napnuty, vedie mierne nahor. 5) Na podbradny popruh znovu
pripevnite podusku. 2.5.2 Prilby bez svorky na spajanie popruhov. Niektoré prilby nemajd svorku
na spéajanie popruhov. V takomto pripade sa dlzka popruhov nastavuje na pracke. 2.5.3 Zatvéaranie.
Vacsina nasich modelov prilieb je vybavend zatvaracou prackou, ktord sa da jednoducho
obsluhovat’ jednou rukou. Otvorite ju stlacenim cerveného tlacidla (obr. 2). UPOZORNENIE:;
Zatvaraciu pracku mozno pre zvySenie pohodlia uvol'nit’ bez toho, aby sa systém popruhov
kompletne otvoril. Pred zaCiatkom jazdy treba vSak systém zatvarania Gplne zatvorit'.
2.6 Nastavenie vel’kosti. 2.6.1 Prilby so samostatnymi vel’kost’ami. Pri niektorych prilbach urcuje
presnd vel'’kost’ hrdbka peny vnatornej vypchavky. V tomto pripade nie je potrebné Ziadne
manualne nastavovanie. 2.6.2 Systém nastavenia vel’kosti. Pomocou systému nastavenia
vel’kosti si mdzete nastavit’ vel’kost’ prilby podl’a vlastnych potrieb. Nasad’te si prilbu do
spravnej pozicie a otocte nastavovacie koliesko vzadu na prilbe. Ota€anim kolieska v smere
hodinovych rugiciek systém nastavenia vel’kost’ zmensSuje, otd¢anim proti smeru hodinovych
ruciciek zvacsuje (obr. 5). Niektoré modely prilieb s dodato€ne vybavené systémom nastavenia
vySky (obr. 1), aby ste si prilbu mohli optiméalne nastavit’ na zatylku. Zvol'te si jeden zo stupriov
nastavenia, ktory sa vam javi najpohodlinej$i. Potom nastavovacim kolieskom systému nastavenia
vel’kosti otacajte dovtedy, kym prilba citel’ne neobopne hlavu. 3. Extra dopinky. 3.1 Odoberatel’né



vankisiky na usi. Niektoré modely sG vybavené odoberatel’nymi vankdsikmi na usi (obr. II1).
Vankdsiky na uSi pripevnite bud’ patentnymi gombikmi na popruhu alebo pomocou slucky
umiestnenej v priestore na usi sliziacej na prevlecenie popruhu, ako aj pomocou upeviovacieho
prvku vo vnatornej Skrupine prilby. 3.2 SGéasné nosenie lyZiarskych okuliarov. Vacsina nasich
lyziarskych prilb je vo vnitornej ¢asti vybavena upeviovacim systémom pre pasku na okuliare.
Pri niektorych modeloch ma vonkajSia Skrupina zachytné vystupky, pod ktoré mozete pasku
pripevnit’. Ostatné modely majd plastovd sponu alebo gumenl pasku, ktoré sa zatvarajd na
patentny gombik alebo hé&cik. Oba varianty vam zaru€ia bezpeCnd poziciu pasky vaSich
lyZiarskych okuliarov na prilbe. 3.3 Stit. Ak ste si kapili prilbu so S§titom, v8imnite si v takomto
pripade dodatoc¢ne prilozend brozdru s pokynmi tykajicimi sa §titu. 3.4 Vetranie. Mnohé z nasSich
prilieb sG vybavené vetracim systémom. Pri niektorych modeloch mézete pomocou posuvnych
uzaverov dodatocne regulovat’ privod vzduchu. Vetracie kanaly bud’ otvorite alebo ich Ciastocne
¢i kompletne prekryjete. 4. Starostlivost’, €istenie a uschovanie. Niektoré z naSich prilieb maja
umyvatel’'né vnatorné vybavenie, ktoré sa da vyberat’. Vnitorné vybavenie, pohodini vystelku a
popruhy odpord¢ame umyvat’ ru€ne jemnou mydlovou vodou alebo dostatocne zriedenym
Jemnym pracim prostriedkom. SuSenie by malo prebiehat’ pri izbovej teplote na suchom mieste.
Skrupiny prilby by sa mali €istit’ vlaznou vodou a jemnym mydlovym roztokom. NepouZivajte
rozpGst'adla, ako je napr. roztok alebo podobné prostriedky. P6sobenim prili§ vysokych teplot
alebo silného UV Ziarenia sa mdZe prilba poSkodit’. Neskladujte ju preto v priestoroch s teplotou
vy$Sou ako 60 °C, ktord mozno dosiahnut’ napriklad v osobnom vozidle. Prilbu neklad’te priamo
na zdroj tepla alebo vedl’a neho, ako je napriklad sporék. Prilbu uschovavajte na suchom mieste.
Pri kontakte s uhl’'ovodikmi, Cistiacimi kvapalinami, farbami, odtlaéacimi obrédzkami alebo inymi
vonkajSimi vplyvmi sa prilba m6Ze poskodit’, takZze ochranny G&inok bude negativne ovplyvneny.
V pravidelnych intervaloch by ste mali kontrolovat’, ¢i prilba nie je viditel'ne poSkodena. V
pripade, Ze si nie ste isty, vdm mo6Zze pomdct’ miestny Specializovany predajca. Pri opravach
pouZivajte vylu€ne originalne diely. Obrat'te sa na svojho Specializovaného predajcu.
ZneSkodnenie: Nezabudnite, Ze prilbu nesmiete zneSkodfovat’ spolu s domovym odpadom, ale
Ze ju musite odovzdat’ v komunalnej zberni odpadov, resp. v zberniach druhotnych surovin.
5. Bezpecné pouZivanie. Tato prilba je vhodna vyluéne na lyZovanie a snoubordovanie, nie je
uréena na motorizované dvojkolesové dopravné prostriedky, bicykle alebo iné druhy Sportov.
Pred zacCiatkom jazdy dbajte na spravne nasadenie prilby. Systém zatvarania remienka na bradu
musi byt’ vzdy kompletne zatvoreny. Popruhy musia pevne priliehat’. V pripade potreby to
skontrolujte aj u sprevadzanych deti. Na Skrupine prilby nevykonavajte Ziadne zmeny. Do prilby
nikdy nevftajte ani na fnu nepriskrutkdvajte predmety. Niektoré z nasich prilieb mozno vybavit’
svetlami alebo kamerou. PouZit’ mozno len systemy a pristroje, ktoré schvalime. DalSie
informacie ziskate od svojho Specializovaného predajcu. UPOZORNENIE: Pouzitim prisluSenstva
a pridavnych zariadeni, ktoré neschvalil vyrobca (patria k nim aj nalepky, etikety a lakovanie),
zanika schvalenie prilby a nemoZzno viac poskytndat’ zaruku. V désledku padu, resp. silného
narazu sa moze znizit’ bezpecnostna funkcia Skrupiny prilby, aj ked’ sa Ziadne po$kodenie neda
rozpoznat'. Je preto dblezité, aby ste prilbu vymenili a nikdy nepouzivali prilbu po nehode. Dajte
prilbu skontrolovat’ Specializovanému predajcovi. Aj s prilbou jazdite opatrne a nevystavujte sa
zbyto€nému riziku. UPOZORNENIE: VSetky komponenty prilby podliehajd uréitému starnutiu v
zavislosti od manipulacie, Gdrzby a stupfia opotrebovania, ktory je zavisly od intenzity pouZivania
a konkrétnych podmienok pouzivania. Pri optimalnych skladovacich podmienkach (v chlade,
suchu, na mieste chranenom pred dennym svetlom; bez kontaktu s chemikaliami; bez
mechanického zat’azenia spdsobeného stlacenim, tlakom alebo t'ahom) a bez pouZivania je
maximaélna zivotnost’ 8 rokov od datumu vyroby vyznaceného na prilbe. Tato sa v pripade
pouZivania prilby nesmie prekrocit’ ani vtedy, ak sa vyrobok nachadza v opticky dobrom stave.
Prilby naSej znatky sa musia na zaklade bezpe¢nostnych poziadaviek v zavislosti od intenzity
pouZivania po 3 - 5 rokoch od prvého pouzitia vymenit’. Datum vyroby néajdete bud’ ako hodiny
s datumom _(obr. 9) alebo ako nélepku vnatri prilby (obr. 8). V strede hodin s datumom néjdete
rok vyroby. Sipka ukazuje na mesiac vyroby. Prajeme vam vel’a zabavy s novou lyZiarskou prilbou
a vzdy §t’astni jazdu!

Informacije proizvajalca (SL) Smucarska ¢elada

1. Splos$ne informacije. Pojasnilo simbolov na izdelku. Navodila (slika 10) preberite in jih shranite.
Pred prvo uporabo obvezno preberete naslednje informacije in jih shranite za celotno dobo
uporabe. Ta izdelek izpolnjuje zahteve Direktive ES 83/686 in od 21.04.2018 Uredbe EU 2016/425
ter ustreza vsakokrat veljavnhemu standardu EN 1077. I1zjava o skladnosti (slika 11) za ta izdelek
po Uredbi 20167425 je na voljo za prenos na www.alpina-sports.com/ce. Znak preverjene
varnosti GS (slika 12) (znak GS) potrjuje, da je ta izdelek skladen z zahtevami nem&kega Zakona
o0 varnosti izdelkov (ProdSG). Varnostni simbol je neobvezen in ga izda druzba TUV. Celada za
alpske smucarje (slika 13) in deskarje na snegu (slika 14). Razred A ali B: »Celade razreda A ali
razreda B so namenjene alpskim smucarjem, deskarjem na snegu in podobnim skupinam.



Celade razreda A zagotavljajo sorazmerno veC zaScCite. Celade razreda B zagotavljajo vec
zracenja in boljSi slih, S¢itijo pa manjsi predel glave in so v manjSi meri odporne proti preboju.«
(Vir. EN 1077). Ta Celada ni primerna za Sporte, kot so voZnja kolesa z motorjem in motornega
kolesa (slika 15). Opozarilo (slika 16): Pri stiku z ogljikovodiki (slika 17), tekoCimi Cistili (slika 18),
barvami (slika 19), nalepkami (slika 20) ali drugimi zunanjimi vplivi (slika 21) se lahko ¢elada
poskoduje. Ta €elada za smucanje in deskanje na snegu na podlagi danaSnjega razvoja tehnike
predstavlja najboljSo moZno zaScito glave pred zunanjimi vplivi. Kljub temu ne predstavlja
zagotovila za popolno izkljucitev poSkodb. Nase celade za smucanje in deskanje na snegu
izpolnjujejo evropski standard EN 1077 in so poleg tega delno - kot je ustrezno navedeno na
Celadi - odobrene tudi glede na ameriSki standard ASTM F 2040. V okviru teh standardov so
celade med drugim preizkuSene z vidika blaZzenja udarcev, preboja, trdnosti zapiralnega sistema
in obmocja zascCite. NaSe celade sestavljajo tri glavhe komponente: zunanja lupina iz kakovostne
umetne mase Celadi zagotavlja stabilnost in ob trku porazdeli energijo udarca po Cim vecgji
povrSini. Notranja lupina je iz posebnega penjenega polistirena. Pri padcu ublazi nastalo energijo
in jo z deformiranjem razgradi. Notranje oblazinjenje zagotavlja visoko udobje pri noSenju in
dobro prileganje ¢elade. 2. Nakup kolesarske éelade. 2.1 Obseg glave v centimetrih. Kot izhodisce
za ustrezen izbor velikosti se upoSteva obseg glave, ki ga izmerite priblizno 1 prst nad obrvmi.
V Stevilnih trgovinah imajo prodajalci na voljo merilne trakove za glavo. Velikost glave (obseg
glave) je na celadi navedena v centimetrih. 2.2 PreizkuSanje. Pomembno je, da vam ¢elada
dobro zaobjame glavo. Z notranjim oblazinjenjem se mora ¢elada udobno prilegati glavi, vendar
ne sme biti pretesna. Pri preizkuSanju je najbolje, da se opazujete v ogledalu. 2.3 Pravilna
namestitev. Pazite na to, da bo ¢elada na glavo names$¢ena vodoravno (slika 7). Celade ne smete
namestiti preve¢ nazaj na zatilje, ker bo v tem primeru ¢elo nezasciteno, niti je ne smete
potisniti pregloboko na celo, ker vam bo tako ovirala pogled. Popoln polozaj doloCite tako, da je
celada namescena priblizno 2 prsta nad obrvmi. 2.4 Cvrsto prileganje. Prileganje preverite tako,
da rahlo stresete glavo pri odprtem podbradniku. Pri tem se celada ne sme premikati. Optimalno
prileganje Celade je potrebng, da lahko Celada v celoti izpolnjuje svojo varnostno funkcijo.
2.5 Prilagoditev trakov. 2.5.1 Celada z razdelilnikom trakov (slika 3). 1) Odstranite blazinico za
brado. 2) Namestite razdelilnik trakov (slika 3), ki deluje kot fiksna toCka povezanega traku na
sencih (slika I) in traku na zatilju (slika 11), tako da se bosta trakova zdruZila za uSesi. 3) Trakova
je treba pri prilagajanju razdelilnika trakov (slika 3) povlec¢i na ustrezno dolZino loceno na desni
in levi strani. Pri tem dolzino trakov uravnavajte na zapiralu (slika 2), tako da bosta oba ¢vrsto
napeta pod brado. 4) DolZina obeh trakov je pravilno nastavljena, ko je trak na sencih (slika )
napet, vendar ne poteka strmo navzdol, in ko je trak na zatilju (slika I1) prav tako napet in poteka
rahlo navzgor. 5) Znova namestite blazinico za brado. 2.5.2 Celada brez razdelilnika trakov.
Nekatere Celade niso opremljene z razdelilnikom trakov. V tem primeru na zapiralu nastavite
samo dolZino trakov. 2.5.3 Zapiralo. Vecina nasih modelov Celad je opremljena z zapiralnim
sistemom, ki ga preprosto upravljate z eno roko. Trak sprostite tako, da pritisnete rdeco tipko
(slika 2). OPOZORILO: Da vam bo bolj udobno, lahko zapiralni sistem sprostite, ne da bi morali
sistem trakov v celoti odpreti. Pred zacetkom voznje je treba zapiralni sistem v celoti zapreti.
2.6 Prilagajanje velikosti. 2.6.1 Celade v eni velikosti. Pri nekaterih Celadah je tona velikost
dolocena zgolj z debelino oblazinjenja. V tem primeru ro€na prilagoditev ni potrebna. 2.6.2 Sistem
za prilagajanje velikosti. S sistemom za prilagajanje velikosti lahko individualno prilagodite
velikost svoje ¢elade. Pri tem Celado pravilno namestite na glavo in obracajte vrtljivi gumb; v
desno, da bo Celada 0Zja, ali v levo, da bo SirSa (slika 5). Nekateri modeli ¢elad so dodatno
opremljeni s sistemom za nastavitev viSine (slika 1), s katerim lahko ¢elado optimalno prilagodite
zatilju. Pri tem izberite stopnjo nastavitve, ki vam najbolj ustreza. Nato privijte vrtljivi gumb
sistema za prilagoditev velikosti, da vam bo €elada trdno, a udobno obdajala glavo. 3. Dodatki.
3.1 Snemljive uSesne blazinice. Nekateri modeli so opremljeni s snemljivimi uSesnimi blazinicami
(slika Il. Pritrditev uSesnih blazinic lahko izvedete s pritiskom gumba na traku in/ali s pomocjo
zanke za napeljevanje traku na uSesnem delu ter s pritrdilnim elementom na notranji lupini
celade. 3.2 Hkratno noSenje smucarskih ocal. Vecina na8ih smucarskih ¢elad je v zadnjem
predelu opremljena s sistemom za pritrditev naglavnega traku smucarskih ocal. Pri nekaterih
modelih je zunanja lupina celade opremljena s pritrdilnimi nastavki, pod katere pritrdite naglavni
trak ocal. Drugi modeli so opremljeni s plasticno sponko ali gumico, ki jo zaprete s pritiskom
gumba ali s Kljukico. Obe razlicici vam zagotavljata varen poloZaj naglavnega traku vasih
smucarskih ocal na celadi. 3.3 Vizir. Ce ste kupili Celado z vizirjem, v tem primeru upoStevajte
dodatno priloZeno broSuro z navodili za vizir. 3.4 Zracenje. Stevilne naSe ¢elade so opremljene
s prezracevalnim sistemom. Pri nekaterih modelih lahko dodatno uravnavate dovod zraka z
drsniki. Z njihovo pomo¢jo lahko prezracevalne kanale odprete ali delno oziroma v celoti zaprete.
4. Nega, ciScenje in shranjevanje. Nekatere naSe celade so opremljene s pralnim notranjim
oblazinjenjem. Za notranjost celade, oblazinjenje in trakove priporo€amo izkljuéno rocno pranje
z blago milnico ali mo¢no razred€enim blagim pralnim sredstvom. Su8enje naj poteka na suhem
mestu pri sobni temperaturi. Lupino Celade ocistite z mlaéno vodo in blago milnico. Ne



uporabljajte topil, npr. razredcil ali podobnega. Zaradi previsokih temperatur ali mo¢nega UV-
sevanja se lahko na vasi ¢eladi pojavijo poSkodbe. Celade zato ne skladiScite pri temperaturah,
vi§jih od 60 °C, kar je temperatura, ki jo lahko zaradi sonca doseze polica v osebnem avtomaobilu.
Celade ne odlagajte neposredno na toplotni vir ali v njegovo blizino, npr. peci. Celado hranite na
suhem mestu. Pri stiku z ogljikovodiki, teko€imi €istili, barvami, nalepkami ali drugimi zunanjimi
vplivi se lahko Celada posSkoduje, kar neugodno vpliva na njeno za$¢itno funkcijo. Redno
preverjajte vidne pomanjkljivosti na celadi. Ce ste negotovi, vam lahko pomaga va$ trgovec. Za
popravila uporabljajte izklju€no originalne nadomestne dele. Obrnite se na svojega trgovca.
Odlaganje odpadkov: UposStevajte, da Celade ne smete zavreci med gospodinjske odpadke,
ampak jo morate posredovati zbirnemu centru ali komunalni sluzbi, pristojni za ravnanje z
odpadki. 5. Varna uporaba. Ta ¢elada je namenjena izkljuéno smucanju in deskanju na snegu ter
ni primerna za motorna kolesa, vozila in druge Sportne dejavnosti. Pred zacetkom uporabe
preverite, ali je Celada pravilno name&cena. Zaskocni sistem podbradnega jermena mora biti
vedno v celoti zaprt. Trakovi morajo biti napeti. To preverite tudi pri otrocih, ki vas spremljajo. Na
lupini Celade ne izvajajte nikakrSnih sprememb. Celade nikoli ne vrtajte in nanjo ne privijajte
nikakrs§nih predmetov. Nekatere nase ¢elade lahko opremite z luckami in/ali kamero. Upaorabljate
lahko samo sisteme in naprave, ki smo jih odobrili. Ve€ informacij boste prejeli pri svojem
trgovcu. POZOR: Z uporabo opreme in sestavnih delov (sem Stejejo tudi nalepke, etikete in
lakiranje), ki jih ni odobril proizvajalec, preneha veljati certifikat ¢elade in s tem tudi garancija.
Po padcu ali moénejSem trku se lahko zasSg¢itni u¢inek lupine ¢elade mocno zmanj$a, tudi e na
zunanjosti ni vidnih poSkodb. Zato v takSnem primeru obvezno zamenjajte Celado z novo in
nikoli ne uporabljajte ¢elade, ki ste jo uporabljali pri nezgodi. Celado naj preveri vas trgovec. Tudi
s Celado vedno vozite previdno in se ne izpostavljate nepotrebnim tveganjem. OPOZORILO: Vsi
sestavni deli ¢elade so podvrzeni dolo€enemu staranju v odvisnosti od rokovanja, vzdrzevanja
in stopnje obrabe, ki je odvisna od intenzivnosti uporabe in konkretnih pogojev rabe. Pri
optimalnih razmerah shranjevanja (hladno in suho mesto, zaSciteno pred soncno svetlobo; brez
stika s kemikalijami; brez mehanskih tlacnih ali vie€nih obremenitev) ter brez uporabe najdaljSa
Zivljenjska doba zna$a 8 let od datuma proizvodnje, oznacengga na Celadi. Tega roka pri uporabi
ne prekoracite, tudi Ce je izdelek Se videti v dobrem stanju. Celade nase znamke morate zaradi
varnosti glede na pogostost uporabe zamenjati v 3-5 letih po prvi uporabi. Datum proizvodnje
je naveden v obliki datumske ure (slika 9) ali na nalepki v notranjosti celade (slika 8). Na sredini
datumske ure najdete leto proizvodnje. Puscica oznacuje mesec proizvodnje. Zelimo vam veliko
veselja in varno voznjo z vaso novo smucarsko celado.

Tillverkarinformation (SV) skidhjalm

1. Allménna upplysningar. Forklaring av symboler pé& produkten. L3s och spara bruksanvisningen
(fig. 10)! Var noga med att Idsa denna bruksanvisning fére den forsta anvandningen och spara
den sedan under produktens anvandningstid. Denna produkt uppfyller kraven i EG-direktivet
89/686 samt fran den 21 april 2018 fdrordningen VO 2016/425 och motsvarar respektive giltiga
EN 1077. Fdrsdkran om Gverensstammelse (fig. 11) fér denna produkt enligt VO 2016/425 star
p& www.alpina-sports.com/ce for nedladdning. Mérket Gepriifte Sicherheit (fig.12) (GS-Siegel)
garanterar att denna produkt motsvarar kraven i den tyska produktsakerhetslagen (ProdSG). Det
ar en frivillig sékerhetssymbol, som tilldelas av TUOV. Hjalm for alpina skidakare (fig. 13) och
snowboardare (fig. 14). Klass A eller klass B: "Hjalmar av klass A och klass B &r avsedda for
alpina skidakare, snowboardare och liknande kategorier. Hjalmar av klass A ger ett férhallandevis
battre skydd. HJaImar av klass B kan erbjuda béttre ventilation och hdrande men skyddar ett
mindre omrade pa huvudet och uppvisar samre penetratlonsmotstand ” (Kélla: EN 1077). Denna
hjalm ar inte lampad for sporter som motorcykel- och mopedékning (fig. 15). Varning (fig. 16):
Hjalmen kan skadas vid kontakt med kolvéten (fig. 17), rengaringsvatskor (fig. 18), farger (fig. 19),
dekaler (fig. 20) eller annan yttre paverkan (fig. 21). Denna skid- och snowboardhjalm ger utifran
den idag tillgéngliga tekniken huvudet basta mdjliga skydd mot yttre skada. Den kan dock inte
garantera att skador aldrig intréffar. Vara skid- och snowboardhjélmar motsvarar den europeiska
standarden EN 1077 och ar dessutom delvis certifierade - i den utstrackning hjalmens markning
utvisar - enligt USA-standarden ASTM F 2040. Inom ramen fOr dessa standarder testas
hjalmarna med avseende pa stOtabsorption, penetration, avskalning, hakremsstabilitet och
tackta ytor. Vara hjalmar bestér av tre huvudkomponenter: ytterskalet av hdgvérdig plast gor
hjalmen stabil och fordelar energin fran en st6t dver sa stor yta som mdgjligt. Innerskalet bestar
av speciell styrencellplast. Denna dé&mpar energin vid en stét och tar upp den genom att
deformeras. Komfortpolstringen ger hdg barkomfort och ger hjdimen dess passform. 2. Kép av
skidhjdlm. 2.1 Huvudomfang icm. Som utgangspunkt for ratt val av storlek mats huvudomfanget
en fingerbredd Gver dgonbrynen. | ménga afférer finns tlllgang till huvudmattband.
Huvudstorleksintervallet anges pé hjélmen i centimeter. 2.2 Provning. Det ar viktigt att hjalmen
tydligt omsluter huvudet. Med hjalminredningen ilagd skall hjalmen behagligt och stadigt ligga
pa huvudet men far inte sitta for trangt. Titta i en spegel under provningen. 2.3 Rétt l4ge. Se fill



att hjdlmen sitter vagrétt pd huvudet (fig. 7). Hjdlmen skall varken sitta for Iangt bak, da det gor
att pannan inte skyddas, eller dras ned for I&ngt i pannan, d& det gor det svart att se framét. Det
idealiska ldget ar nar hjalmen sitter tva fingerbredder Gver dgonbrynen. 2.4 Bra passning. Testa
att hjalmen passar bra genom att skaka pa huvudet med remmen oknéppt. Hjdlmen skall dd inte
andra lage. Bra passning kravs for att hjalmen skall klara sin sdkerhetsfunktion till 100 %.
2.5 Instéllning av remsystemet. 2.5.1 Hjalmar med remsamlare (fig. 2). 1) Tag bort polstringen
fran hakremmen. 2) Placera remsamlaren (fig. 3), det spanne dar tinning- (fig. 1) och
nackremmarna (fig. Il) I6per samman, s& att remmarna mots ungefér en fingerbredd under Grat.
3) Vid anpassning av remsamlaren [flg 3) méaste remmarna pa hdger och vénster sida vardera
separat stéllas in till rétt langd. Stéll dessutom in remmarnas langd vid remlaset (fig. 2) s& att
bada ar ordentligt spanda under hakan. 4) Langden av alla remmar ar riktigt justerad, néar
tinningremmen (fig, ) gar spand nedat men inte skér in i huden, och nar nackremmen (fig. I1),
dven den spénd, gér latt uppét. 5) Satt ater pé polstringen pa hakremmen. 2.5.2 Hjélmar utan
remsamlare. Vissa hjélmar har inga remsamlare. Pa dessa hjalmar stélls remlangden in vid
remlaset. 2.5.3 Remlas. De flesta av vara hjalmmodeller ar forsedda med ett snapplas, som latt
kan hanteras med en hand. Det |dses upp genom ett tryck pé den roda knappen (fig. 2).
OBSERVERA: Fdr bekvamlighets skull kan snapplaset lossas utan att man helt d0ppnar rem-
systemet. Innan man &ker vidare méaste dock snépplaset ater stdngas helt. 2.6 Storleksinstéllning.
2.6.1 Hjadlmar med fast storlek. | vissa hjalmar bestdéms den exakta storleken enbart av
skumtjockleken i hjaiminredningen. | dessa ar ingen manuell instalining nddvéndig. 2.6.2 System
for storleksinstéllning. Med systemet for storleksinstallning kan du stalla in din hjalmstarlek helt
individuellt. Placera hjalmen i ratt |4ge pa huvudet och vrid p& instaliningsratten p& hjalmens
baksida - medsaols blir storleken mindre, motsols blir den stérre (fig. 5). Vissa hjalmmodeller
har dessutom ett system for hijjdinst'éllning (fig. 1) for att optimalt anpassa hjalmen till
bakhuvudet. For att gora det valjer du det steg som k&nns bekvamast. Vrid sedan ratten for
installining av storlek tills hjalmen tydligt omsluter huvudet. 3. Extra tillbehdr. 3.1 Avtagbara
dronlappar. Vissa madeller &r forsedda med avtagbara dronlappar (fig. Ill). Dessa fasts antingen
med tryckknappar pa remmen och/eller vid 6rat med en 6gla, genom vilken remmen tras, samt
ett faste pa hjalmens innerskal. 3.2 Samtidigt bruk av skidglasdgon. De flesta av vara skldhjalmar
r baktill forsedda med ett faste for huvudremmen pé skidglaségonen. P& ndgra modeller har
ytterskalet fastklackar, som huvudbandet kan klammas fast under. Andra modeller har ett
plastfaste eller ett gummlband som sluts med en tryckknapp eller en krok. Bada varianterna
garanterar att huvudbandet pa dina skidglasdgon sitter sdkert pa hjalmen. 3.3 Visir. Om du har
képt en hjalm med visir, br du dven I&sa den bifogade broschyren med bruksanvisningar for
visiret. 3.4 Ventilation. Manga av vara hjalmar &r forsedda med ett ventilationssystem. Pa nagra
modeller kan du dessutom reglera lufttiliférseln med Oppningar. Du kan med hjélp av dem ha
ventilationskanalerna 0ppna, delvis stédngda eller helt sténgda. 4. Skétsel, rengdring och férvaring.
En del av vara hjalmar har en uttagbar och tvattbar inredning. For |nredn|ngen komfortpolstringen
och dven remmarna rekommenderar vi enbart handtvatt med milt tvalvatten eller starkt utspatt
fintvattmedel. Torkning skall ske vid rumstemperatur pa torrt stalle. Hjalmskalet skall rengoras
med ljummet vatten och mild tvallgsning. Anvénd inte I6sningsmedel, t.ex. fortunning eller
liknande. Alltfr hog temperatur eller stark UV-bestréining kan skada hjdlmen. Forvara den
darfdr inte vid dver 60 °C, som man i soligt vader kan uppna till exempel p& hyllan under
bakrutan i en personbil. Lagg den inte pa eller ndra en varmekalla, till exempel en spis. Firvara
hjalmen pa ett torrt stélle. Vid kontakt med kolvaten, rengorlngsvatskor farger, dekaler eller
annan yttre paverkan kan hjalmen skadas, s att skyddseffekten forsamras. Hjalmen bor
regelbundet kontrolleras med avseende pé synhga fel. Om du ar osaker kan din lokala fackbutik
hjélpa dig. Vid reparationer skall endast originaldelar anvéndas. Vénd dig till din fackbutik,
Avfallshantering: Observera att hjalmar inte far kastas i hushéllssoporna. De méste lémnas pé
en kommunal avfallsstation eller &tervinningscentral. 5. Saker anvéndning. Denna hjélm &r
enbart avsedd for skid- och snowboardsport men inte for motordrivna tvahJullngoar fordon eller
andra sportredskap. Se fore start till att hjalmen sitter ratt. Hakremmens remlas méaste alltid
vara helt stangt. Remmarna skall vara spanda. Kontrollera vid behov detta dven fdr medfdljande
barn. Fdrandra inget pa hjalmskalet. Borra aldrig i hjalmskalet och féast inte féremal pa detta. En
del av vara hjalmar kan forses med lampor och/eller en kamera. Anvand endast av oss godkanda
system och apparater. Mer information far du i din fackbutik. OBSERVERA: Anvandning av
tillbehdr och pabyggnadsdelar (hit rdknas aven dekaler, etiketter och lackering) som inte
godkants av tillverkaren gor att godkdnnandet av hJaImen forverkas och att garantin darmed
upphdr att gélla. P& grund av ett fall eller en stark stét kan hjdimskalets skyddseffekt avsevért
forsémras, dven om inga yttre skador &r synliga. Byt dérfor absolut ut hjalmen, och anvénd
aldrig en hJaIm som varit med om en olyckshandelse. L&t kontrollera hjalmen i din fackbutik. Ak
forsiktigt aven med hjalm och ta inga onddiga risker. VARNING: Alla kompanenter i en hjalm
uppvisar beroende pé behandling, skotsel och slitage ett visst &ldrande, som &r beroende av hur
intensivt och pé vilket s&tt hjaimen konkret anvants. Vid optimala forvarlngsomstandlgheter



(svalt, torrt och skyddat mot dagsljus; ingen kontakt med kemikalier; utan mekanisk kross-,
tryck- eller dragbelastning) och utan anvéndning ar den maximala ||vs|angden 8 ar efter det pa
hjalmen angivna tillverkningsdatumet. Hjdlmen skall darefter inte anvéndas, daven om den ser ut
att vara i gott skick. Beroende pé hur intensivt vara hjalmar anvants skall de av sakerhetsskal
bytas ut 3-5 ar efter den forsta anvandningen. Tillverkningsdatum hittar du antingen som en
kalenderklocka (fig. 9) eller pa ett klistermérke inuti hjélmen (fig. 8). | centrum av kalenderklockan
hittar du tillverkningséaret. Pilen pekar pa tlllverknlngsmanaden Vi onskar dig mycket gladje av
din nya skidhjalm och en trevlig skidtur varje gang!

IHopMaLia npo BuposHuKa (UA) JIM)KHHMIA WwonoMm

1. 3aranbHa iHgopMauifi. M0SCHEHHA YMOBHMX MO3Ha4eHb. IHCTpYKUitO (Man. 10) npoyunTaTy i
3eeperTu! MNepes No4YaTKOM BMKOPUCTAHHS 060B’A3K0OBO NMPOYMTainTe HacTymHY iHopMaLito Ta
36epiranTe 1l NPOTAroM YCbOr0 4Yacy BWKOPUCTaHHA. [laHWi NpPOAYKT BiAMOBIAAE BMMOram
nvpektuem EC 89/686, peryntoBaHH EC VO 2016/425 Big 21.04.2018, a TakoxX [AiMcHOMY
€EBponNencbkoMy cTaHaapty EN 1077. [leknapadito npo BiAnoBigHICTb (Man. 11) uboro NpoAyKTy
VO 2016/425 MO)Ha 3aBaHTaXXMTu 3a MnocuniaHHaM www.alpina-sports.com/ce. 3Hak
«CepTudikat 6eaneku> (Man. 12) rapaHTye, Wo AaHWI NPOAYKT BiAMNOBIAAE BUMOraM HiMeLbKOro
3aK0HY Npo 6e3neky nNpoaykTiB (ProdSG). Lle HE060B'A3K0OBUI 3HAK BE3NEKN, GKUIA BUAAETLCH
COHI30M 0praHisaLin HesaneXKHo! TEXHIYHOT ekcnepTnaun PelHebkol oenacTi (TUV). Lonom ang
BMKOPMCTaAHHA NMPU KaTaHHi Ha ripcbkux nuxax (man. 13) i cHoyeopai (Man. 14). Knac A aeo
knac B: «lLonomu knacy A i knacy B npu3HayeHi Ang BUKOPUCTaHHA MPU KaTaHHi Ha ripcbKux
Nv>Kax Ta CHOYBOPAI, 8 TaKOXK ANS iHWWX NOAI6HMX BUAIB CNopTY. LLlonoMu knacy A 3a6e3neyyrTb
NMOPIBHAHO BULLMIA piBeHb 3axucTy. LUonomu knacy B 3ae6e3neyyroTb Kpally BEHTUAAUiK Ta
UYTHICTb, afe 3axuvLiatTb MEHLUY MJIOWY rOf0BM i BiAPI3HAKTHCS 6iflbll HU3bKUM PiBHEM
3axUCTY BiJ Npo6mBaHHS>» (aykepeno: EN 1077). Lie# wonoM HenpuaaTtHi Ans 13imM Ha MoToumKIax
i monepax (man. 15). Monepea)xeHHs (Man. 16); npu KOHTaKTi 3 ByrneBogHAMM (man. 17),
MUHOUUMU pignHamm (Man. 18), hapeamu (Man. 19), nepe6MBHUMK 306parKeHHaIMu (Man. 20) a60
AiT iHWKWX 30BHilWHIX dakTopiB (Man. 21) WOA0M MOXEe 6YTWM MOWKOAXEHO. Llei wonom,
NPU3HaYeHU 4515 BUKOPUCTAHHSA NPKU KaTaHHi Ha TXKax Ta CHOYE0P/i, BUrOTOBNEHWMI BiAMNOBIAHO
[0 CYYaCHOr0 piBHS TEXHIKM Ta 3a6e3Me4Yye HaWKpallMii 3aXUCT rOfoBM Bif 30BHILLHIX TpaBM.
OfHak, BiH HE MOXE MOBHICTH BUKITHOUMTM MOXXIIMBICTb TPaBM. Halli WOAoMK ANS JIMKHUKIB i
CHOY6O0PAMCTIB TAKOX BiAMNOBiAat0Tb €BPONEHCbKOMY cTanaapTy EN 1077, i neaki 3 Hux - 3a
HAABHOCTI BIiANOBIAHAX MO3HAYEHb Ha LWONOMi - CcepTUdiKoBaHi 3riaHo 3i cTaHaapTom CLUA
ASTM F 2040. B pamkax UMX CTaHAapTiB BCi LIONOMM NEPEeBipATbCA Ha NOMNIMHAHHS eHepril
yAapiB, Npo6MBaHH4, dpikcauito Npu nadiHHi Hasag, MiLHICTb peMeHs Nia6opiaaa i KoHdirypauiro
30HM 3axMCTY. Halli WonoMu CKIaganTbCs 3 TPbOX OCHOBHMX KOMMOHEHTIB: 30BHILIHS 060/10HKa
3 BUCOKOSKICHOT niiacTMacK Hafae WosioMy MILHICTb i Npy 3iTKHEHHI pPO3N0AINge eHeprio yaapy
Ha MaKCMMarnbHil Mo MNOBEPXHi. BHYTpilUHA 060M0HKa BMrOTOBfIEHA i3 CMeLlianbHOro
cniHeHoro nonicTupony. Npu 3iTKHEHHI BOHa NOrMWHAE EHEPriko YAapy i 3MEHLWYE 11 3@ paxyHoK
nedopmauil., M’aka BHYTPIWHA MNpoOKnagka 3a6e3nedye Big4yTTa KOMAOPTY MpPW HOCIHHI i
YaCTKOBO BM3HAYae BHYTPILLIHO dopMy wWosioma. 2. KyniBna nuyxHoro wosnoma. 2.1 06Bij ronosu
B CM. [I19 NpaBWSIbHOr0 BMEOPY PO3Mipy HEO6XiAHO BUMIpPATM 06BiA FOMOBU Ha BMCOTI O4HOMO
nanbusa Haj 6poBaMu. ¥ 6iNblIOCTI MarasuHiB NpojaBeLb HagacTb Bam BMMipHoBanbHY CTPiuKy
N9 BM3HA4YeHHs po3Mipy. [liana3oH po3mipiB rosoBu (06BiA4 rofoBM) B CM BKA3YETbCHA Ha
Lonomi. 2.2 MpuMipka. BaXxnuBeo, W06 WOM0oM LLiSIbHO 0X0M/HBaB rofioBY. 3 BKaAEHOH M’AK0H
NPOKaAKOH LIOSIOM MOBMHEH LWiNbHO CUAITK Ha rofoBi, 04HaK BiH HE MOBMHEH CTUCKaTK i, Mig
yac MpUMIpKM MOAMBITLCA B A3epKano - LWOMOM MoBMHEH Bam nigxoauTu. 2.3 MpaBunbHa
nocapka wonoma. Cnigkyite 3a TMM, W06 LIOSIOM PO3MilLyBaBCH Ha rofoBi Y rOpU30HTasibHOMY
NoMoXeHHi (Man. 7). LLlofloM He MOBWHEH 3aHAATO IMME0KO0 CiAaTh Ha MOTUIMLKD, OCKIfbKU B
LUbOMY BMNAaAKY HE 6YAE 3aXULEHWIA N06. BiH TaKoXK He NOBUHEH HAATO CUIbHO CNYCKaTMCS Ha
106, 60 B LibOMY MOSIOXKEHHI 6YAE O06MEXEHWIA orngaa. BuaHauTe onTMMarbHE MOSOXKEHHS, Y
FKOMY LWIOSIOM 6YAE CWUAITM Ha BWUCOTI ABOX ManbliB Hag epoBamu. 2.4 LLinbHICTb NocajKu Ha
ronoBi. LLliNbHiCTb Mocaaku WwofnoMa MepeBipaeTbCA fIEFKMM MOroiAyBaHHAM TOf0BKM MpU
BiAKPUTOMY Mif60PIAHOMY peMeHi. Mpy LUbOMY WWOSOM He MOBWMHEH 3MicTUTUCA. OnTMMarnbHa
niaroHKa HeoeéxiAHa, Wo6 LIoN0M 6e340raHH0 BUKOHYBAB CBOK 3aXMCHY (DYHKLUi0. 2.5 MigroHka
cuctemMm pemiHuiB (Man. 3). 2.5.1 LLonomMn 3 Nps>kKor Ang dikcauil peMeHiB. 1) 3HiMiTb M'aKy
NpoKnajKy Ha NigsopiLHOMY peMeHi. 2) PO3MICTITb NpsKKY (Man. 3), aka Ciy>Xutb dikcatopoM
peMiHuiB (ckpoHeBoro (Man. 1) i notununyHoro (Man. Il) Ha cUCTeMi PeMiHLIB TaKMM YMHOM, LL06
BOHW MPOXOAWUIN HUXYE PIBHS BYX Ha LWMPUHY nanbus. 3) Mpu nigroHui npsxku (Man. 3) Ha
npaeii i NiBi CTOPOHI peMiHUi Tpeéa NiaTAryBaTW Ha MOTPI6HY AOBXWHY OKpemo. And uboro
[OBXXMHA PEMIHLIB PEeryreTbCa B CUCTEMi 3acTieku (Man. 2) TakuM UMHOM, W06 06MABa
PEMIHUSA WiNbHO npwungranu Ao nigeopiaas. 4) [oBXKMHa BCiX PeMiHLUiB BiaperynboBaHa
NpaBUNbHO, SKLLO CKPOHEBUA peMiHb (Man. 1) cnpsaMOBaHUn BHU3, NPWU LbOMY BiH HaTArHYTUNA,
ane He BNMBAETLCS B LKIPY, i AKLLO NOTUAMYHMIA peMiHeub (Man. [I) B HaTArHYTOMY CTaHi Takox



CnpsMOBaHUi 3nerka Bropy. 5) 3HOB BCTaHOBITb M’AKY MPOKIaAKY Ha MiA60PIAHOMY pPeEMiHLI.
2.5.2 WonoMu e6e3 npsxxkky Ang dikcauil peMiHuiB. Y AeAKMX LWOSOMIB HEMAE MPSXXKW ANg
dikcauil pemiHUiB. Y UbOMY BWNAaAKY PEryfOETbCH TifbKWM A0BXWHA PEMIHLIB B CUCTEMI
3acTiekn. 2.5.3 3acTieka. binbWicTb HaWMX MOAESei LOSIOMIB OCHALLEHO 3acTieKOoH, AKY
MO>XHa Nerko poacTieaTu Ta 3acTieaT OAHIEH PyKor. [I19 po3CTi6aHHSA Tpe6a HaTUCHYTW Ha
YepBOHY KHOMKY (Man. 1). YBATA! CncTeMa 3acTi6ku Ang 3pYYHOCTI MOXKE 6YTW po3CflaeiieHa
6€3 NOBHOM0 BIAKPUTTA CUCTEMM PEMIHLIB. [lepe N0YaTKOM KaTaHHA chif 3akpinutu dikcyrouy
cucTemy. 2.6 MigroHka po3mMipy. 2.6.1 LLionomMu 3 EAUHUM PO3MIpOM. Y AEAKMX LIOSIOMIB TOUHWIA
pO3Mip BM3HAYaETbCH TiflbKW TOBLULMHOK MiHHOrO Wwapy M’aKol Npoknaaku. Y LbOMY BUNAaKy
BiACYTH HEO6XiAHICTb B pY4YHin miaroHui. 2.6.2 CucTeMa NiaroHKM po3mipy. 3a A0MNOMOrcH
CUCTEMM MIATOHKW PO3MIpY MOXKHa iHAMBIAYanbHO BiAperynoBaTy poaMip wonoMa. Ang uboro
HajiHbTe MpaBMMIbHO LIOSIOM Ha rOMOBY i MOBEPHITb PeryntoBanbHe KOMIWaTKo Ha 3ajHii
CTOPOHi LWOOMa; Npu NOBOPOTI 3@ FOAMHHWUKOBOK CTPINIKOK LWOSIOM CHfe LWinbHile, npu
NMOBOPOTI MPOTK FOANMHHMKOBOI CTPINKKM — CTaHe BinbHiwe (Man. 5). leski MoAeni wonoMa MakTb
Bf1aCHY CMCTEMY NiAroHKK BMCOTK (Man. 1) ans niag6opy 0NTUMasnbHOM0 NOSI0XKEHHS Ha NOTUML.
Y UbOMY BMMaAKY BUEEPITb 0AHE 3 (DIKCOBaHMX MOSIOXKEHb, AKE 3LAETbCHA HaWBINbLl 3pYYHUM.
MoTiM NoBepTanTe perynrBasibHe KOMiWwaTko CUCTEMU NiATOHKM PO3MIpY, MOKK LIOSOM LWiNIbHO
He oxonuTb ronosy. 3. lopatkoBe npunapas. 3.1 3MiHHi Haknapku Ha Byxa. [leski moaeni
OCHalleHi 3HIMHMMMK HakfagkaMu Ha Byxa (Man. Ill). Haknmagku Kpinaatbcd 3a A0MNOMOror
3aCYBOK Ha PEMEeHi Ta/ae0 MNEeTNi B HaBYLWHWKY, KPi3b SKY MPOXOAWUTb PEMiHeUb, a8 TaKoX
ikCYHU0ro enemeHta BcepeauHi wosnomMa. 3.2 CyMiCHiCTb 3 ripCbKONMMXXHUMM OKYNsipaMMu.
BinblWiCTb HaLLMX LIONIOMIB OCHALLEHI 33a4Y KPINEHHAM, Kpisb 9Ke MOXKHa NPOTArHYTU FYMOBUIA
peMiHeUb TiPCbKOMMXHUX OKYNApiB. Ha AEedAKMX MOAensx LOMoMiB nepefcadeHi 30BHilUHI
3aTuckadi, nig akmMm Bu MoxeTe 3adpikcyBaTuM FYMOBWIA peMiHeupb. |HWi Mopeni MarTb
NnacTUKOBY HaKMaAKy a0 rYMOBY CTPiUKY, AKi QiKCYHTbCA 3@ A0MOMOroH KHOMKK as0 radka.
OenaBa BapiaHTW rapaHTYHOTb HadiliHE KPIiMjIeHHS ryMOBOr0 peMiHuUs Bawwmx ripCbKONXKHUX
OKYNApiB Ha wosomi. 3.3 Bisup. Akwo Bu npuasanu LWOAOM 3 Bi3WMPOM, TO B LibOMY BMMaAKy
npoYMTanTe 6pOLWYPY 3 BKasiBKaMu LWOAO Bi3upa, 9Ka LOKNajaeTbcs. 3.4 BeHtunauia. barato
HallMX LIOSIOMIB OCHALLEHI CUCTEMOR BEHTMAALIT. Ha aedakux Moaensax Bu MoxeTe A04aTKOBOMO
pynHBaTK NigBiA NOBITPA 3a AOMNOMOrOH 3achiHOK. 3 1X 40NOMOro Bu Mo)KeTe BifKpMBaTh a6o
3aKpuBaTW YaCTKOBO UM MOBHICTH BEHTUNAUIAHI KaHanu. 4. lornsj, OYMLIEHHS Ta 36epiraHHs.
Jledki Hawwi LWonoMmM MaroTb 3HIMHI KOMNOHEHTK, SKi MUIOTLCS. AN UMX KOMMAOHEHTIB, 419 M’ AKUX
NPOoKafoK, a TakoXX ANS PEMiHLIB PEKOMEHAYETLCH BUKIKYHO PYYHE MUTTS M'GKUM MUSIBHUM
PO3YMHOM a60 CWUIbHO PO3BEAEHUM M’AKMM MUHOUYMM 3aC060M. CYLWNTKU LWOMOM CAi4 B CYXOMY
Micui npu KiMHaTHIR TemMnepatypi. OUMLLEHHS WofoMa cnif NpoBOAUTM Tensiol BOAOH 3i
CMa6KNUM MWIbHWM PO3UYMHOM. He KOpPMCTYMTECS PO3pifXkyBayamu, Hanpukiag, po3uYnHHUKOM
Towo. Bucoki TemMnepatypu i cunbHe ynbTpadiiofnieToBE BUMMPOMIHKOBAHHS MOXKYTb MPU3BECTU
[10 MOLKOAXKEeHHs wonoMa. ToMy 36epiraiTe LWOAOM nNpy TemnepaTtypax He Buue 60 °C, Taki
TEMMepaTyYpU MOXYTb BWMHWKHYTW, Hanpwkniag, y ferkoBoMy aBTOMO6INi. He Knagitb LIOS0OM
6e3MocepeaHbo Ha [)KEPEeNo Tensna, Hanpuknag, Ha niy. LLlonom cnig 36epiratv B CYXoMY Micui.
Mpwn KOHTAKTI 3 BYINEBOAHAMW, MUHOYUMU pianHaMn, dapeamm, NepeknagHMMmn 306paxKeHHAMMU
a60 MiA Aier iHWWX 30BHIWHIX aKTOPiB LIOMIOM MOXE 6YTW MOLWKOIKEHMIA, @ AOr0 3axMCHI
BI1ACTMBOCTI 3HMXXEHi. Heo6xiHO PeryngpHo 0Orng4aTy WOSOM Ha HasABHICTb BUAMMMX
MOLWKOAXEHb. Y CYMHIBHMX BWMafkax 3BepTanTecs 3a AOMNOMOrOK A0 ChewuianiaoBaHoro
avnepa. [pu  peMmoHTi BUKOPWCTOBYMTE TiNlbKW OpwriHanbHi  aetani. 3BepTanTecd A0
creulanisoBaHoro gwrnepa. YTunisauia: NMam’atanTe, WO WONOMW He LO3BOMSETbCH BMKMAATU
pa3oM 3 MOBYTOBMMMW BIAX0AaMW, X Tpeea 34aBath B creuianbHUA NpUAManbHUA NYHKT a60
MYHKT 360pY BTOPWUHHOI CMPOBUHW. 5. BbeaneyHe BMKOPUCTAHHA. Llei LWOSOM Npu3HayYeHun
BMKIHOUYHO AN9 KaTaHHA Ha NuKax Ta CHOYe0pAi. BiH He npuaaTHWiA ANs MOTOPM30BaHMX
[IBOKOSIICHMX TPaHCMOPTHMX 3aCc06iB, aBTOMOGIMIB Ta iHWMWX BMAiB cnopTy. MNepen noyaTkoM
KaTaHHS NepeBipTe, UM NpaBUbHO HAAITUI WOMOM. @iKcyroya cucTemMa nigeopiaHOro peMiHug
NMOBWHHA 3aBXX/MN 6YTU NOBHICTH 3acTe6HYTa. PEMIHLI NOBUHHI WinbHO npunarati. byap nacka,
nepeBipTe Le TakoX Y AiTei, gKi CynpoBOAXYHTb Bac. He 3MiHHONTE KOHCTPYKLIHO 060/10HKM
wosnoMa. He npocBepasitoiiTe OTBOPM B LUOJSIOMI | HE MPWUIBMHUYWATE A0 LLOSIOMAa 6Y.b-SKi
npeameTw. [leaki 3 HalmMX LOSIOMIB MOXYTb MaTu NixTapi Ta/a60 kamepy. Chif BUKOPUCTOBYBATH
TiNbKW CUCTEMU i NMPUCTPOI, A03BOSIEHI BUPOBHUKOM LIOMOMa. [leTanbHy iHGOpMaLilo MoXKHa
OTPMMaTW Y HaWeNMXK4oro cneuianizoBaHoro aunepa. YBATA! BukopucTaHHa npunagas i
MOHTa>XHWX [eTanen (40 HUX BiGHOCHATHCS TaKOX HaKEenKW, eTUKETKM i NakoBi MOKPUTTA), HE
[L03BOJTIEHNX BUPOBHMKOM, aHYSHOE A03BIif Ha eKcnyaTtalito WosioMa i pa3oM 3 HUM — rapaHTiiHi
3060B’A3aHHA. B pe3ynbTaTi NafiHHg a60 CUbHOMO YAapy 3aXMCHi BAAaCTMBOCTI LLOSIOMa MOXYTb
3HAUYHO 3HW3WUTUCb, HaBITb HAKLLO 30BHIlIHI MOWKOAXKEHHA HEMOMITHI. Y TakoMy BMUNagKy
060B’'A3KOBO 3aMiHiTb WOMOM. HiKonn He BUKOPUCTOBYWTE LWIOMNOM, SIKMA 3a3HaB CWIIbHOMO
yaapy. lopyyiTb cneuianiaoBaHoMy Aurepy NepeBipuMTH LWIONOM. KaTaTeCH 06EpPeXHO HaBiTb ¥
WOMOMI | He nigaaBaiTe ceée HEMOTPIEHOMY puaunky. YBATA! Bci KOHCTPYKTMBHI ENEMEHTHU
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BIACYTHICTb MEXaHiUYHUX HaBaHTaXXeHb
3a3HauyeHol Ha LIOSIOMi.

pPO3TArYBaHHA UW CTUKAHHA) i 6e3 BUKOPUCTaHHA MaKCUMarnbHUR CTpOK SGBpiFaHHﬂ aeo

nepesuLlyBaTu uen TBpMiH BUKOPUCTaHH4A, HaBiTb AKLIO LWOSIOM 30BHI Mae XOpoLwunn cTaH.

3HOCY, KM 3anexuTb Bif iIHTEHCMBHOCTI BUKOPMUCTaHHS i KOHKPETHMX YMOB ekcnyaTauii.

LofIoMa CXUNbHI A0 NPUPOAHOr0 CTapiHHA 3anexXKHO Bif 06X0AXKEHHS, A0rngay Ta CTYMNeHs
MipKYBaHb 6E3MEeKM Halli WOIOMN 3a/1eXXHO Bif, IHTEHCMBHOCTI BWKOPWUCTAHHS HEOBXIAHO
3aMiHOBaTK yepes 3 - 5 pOKiB Nicg NoYaTKy BUKOPUCTAHHS. [laTa BUrOTOBSIEHHSA BKa3YETbHCH
a0 y BUMMAAi roAMHHUKA 3 faToto (Mas. 9) as0 y BUMNAAi Hakmeikn BcepeaunHi wonoma (man. 8).
Y LEeHTpi rofMHHMKa 3 [aTOH BKal3aHO pik BUMyCKy. CTpifika BKa3YE Ha Micsub BUMYCKY.

ONTUManbHUX YMOB 36epiraHHa (NpOX0fofHe, Cyxe Micue, 3axWCT Bifd [EHHOro CBiTna;
ba)kacMo BaM NpPMEMHOro KaTaHHA B HOBOMY FipCbKOSIM)KHOMY LIOAOMi!

BIACYTHICTb KOHTaKTY 3 XiMiYHMMK pEYOBUHAMU;
eKkcnnyaTauil cknagae 8 pokiB 3 AaTtu BUMYCKY,
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